
BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÀI LIỆU TRUYỀN THÔNG 

NÂNG CAO NĂNG LỰC PHÒNG, CHỐNG  

DỊCH COVID-19 CHO CÁN BỘ, GIÁO VIÊN, NHÂN VIÊN  

VÀ NGƯỜI LAO ĐỘNG TRONG TRƯỜNG HỌC 

 

(Ban hành kèm theo Quyết định số        /QĐ-BGDĐT ngày      tháng    năm 2020 

của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hà Nội, năm 2020 

  



1 

 

LỜI GIỚI THIỆU 

 

Sֽ  bùng phát cֳa b֓ nh vi°m ĽҼn֩g hô hӸp do chֳ ng m֧ i c aֳ vi rút corona 

gây ra (COVID-19) Ľ« ĽҼc֯ T  ֡chֵ c Y tԒ thԒ gi i֧ tuyên b֝  là m֥ t tình trӴng khӼn 

cӸp vԚ sֵ c kh֛ e toàn cӺu (PHEIC) và vi rút SAR-CoV-2 gây b֓nh COVID-19 

hi n֓ Ľ« lan ra hӺu hԒt các qu֝c gia và vùng lãnh th֡ trên thԒ gi i֧. Trong khi d c֗h 

COVID-19 tiԒp tֱ c di n֑ biԒn phֵ c tӴp, ĽiԚu quan tr n֙g là các c֥ng Ľn֟g phӶi 

h¨nh Ľn֥g ĽԜ ngŁn chԊn sֽ  lây lan d֗ch b֓ nh, kiԜm soát các ֡  d c֗h, hӴn chԒ t i֝ Ľa 

Ӷnh hҼn֫g cֳ a d֗ch b֓ nh ĽԒn các hoӴt Ľn֥g Ľi֩ s֝ ng, xã h֥ i và h֣  tr  ֯cùng nhau 

vҼ֯t qua ĽӴi d c֗h.  

Vi c֓ bӶo v֓  trԎ em v¨ c§c cҺ s ֫giáo dֱ c l¨ ĽԊc bi t֓ quan tr֙ ng. Các bi֓n 

pháp phòng ngַa là cӺn thiԒt ĽԜ ngŁn chԊn sֽ  lây lan tiԚm nŁng caֳ COVID-19 

trong m¹i trҼn֩g h֙ c ĽҼn֩g; tuy nhi°n, cȈng phӶi lҼu Ĩ tránh xӶy ra kȢ th  ֗Ľ֝i 

v i֧ các h c֙ sinh, giáo viên v¨ nh©n vi°n trong trҼn֩g h֙ c có thԜ Ľ« có tiԒp xúc 

v i֧ ngҼi֩ nhi m֑ vi rút hoԊc nhi֑ m vi r¼t. ņiԚu quan tr֙ng cӺn nh֧  là d c֗h 

COVID-19 không phân bi֓t biên gi֧ i, dân t֥ c, tình trӴng khuyԒt tԀt, tu֡ i hoԊc gi֧ i 

tính. Các bi֓n pháp phòng ngַa ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n trong c§c trҼn֩g h֙ c có thԜ ngŁn 

chԊn sֽ  xâm nhԀp và lây lan COVID-19 gi aֻ các h c֙ sinh, cán b֥ , giáo viên, nhân 

viên v¨ ngҼi֩ lao Ľn֥g trong trҼn֩g, Ľn֟g th֩ i giӶm thiԜu sֽ  gi§n ĽoӴn h֙ c tԀp 

và bӶo v֓  h c֙ sinh, cán b֥ , giáo viên, nhân viên v¨ ngҼi֩ lao Ľn֥g trong trҼn֩g 

h c֙ kh i֛ sֽ  phân bi֓t Ľi֝ x .ֹ 

T ï li u֓ truyԚn thông ñNâng cao năng lực phòng, chống dịch COVID-19 

cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và người lao động trong trường học” ĽҼ֯c 

biên soӴn nhԄm cung cӸp c§c n i֥ dung cҺ bӶn, cԀp nhԀt li°n quan ĽԒn công tác 

phòng, ch֝ng d c֗h COVID-19 cho các cán b֥, gi§o vi°n, nh©n vi°n v¨ ngҼi֩ lao 

Ľ֥ng tӴi c§c trҼn֩g h֙ c tr°n cҺ s ֫c§c hҼn֧g dӾn chung cֳa B֥  Y tԒ, B  ֥Giáo 

d cֱ ņ¨o tӴo và T֡  chֵ c Y tԒ ThԒ gi i֧.  

Tài li u֓ do B֥  Giáo dֱ c v¨ ņ¨o tӴo th cֽ hi֓ n v֧ i sֽ  h  ֣tr  ֯c aֳ Qu׃ Nhi 

Ľ֟ng Liên h֯ p qu֝ c (UNICEF) và Chính phֳ NhԀt BӶn. M cֱ tiêu ẗ i li u֓ l  ̈gi¼p 

cho c§c cán b֥, gi§o vi°n, nh©n vi°n v¨ ngҼi֩ lao Ľn֥g tӴi c§c trҼn֩g h֙ c c· c§c 

kiԒn thֵ c, k׃ nŁng cӺn thiԒt vԚ d c֗h b֓ nh COVID-19 và các bi֓n pháp phòng, 

ch֝ ng d c֗h tӴi trҼn֩g h֙ c. T ï li u֓ Ľ« ĽҼ֯c Ľ֥i ngȈ c§c chuy°n gia ĽӺu ng̈ nh 

trong lǫnh vֽ c d֗ ch t֑  h c֙, y h c֙ dֽ  phòng, c§c nḧ  quӶn lĨ y tԒ, các nhà quӶn lý 

giáo dֱ c Ľ֙c v̈  g·p Ĩ.  
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T ï li u֓ bao g֟m các n֥ i dung: 

- Tổng quan về dịch COVID-19: M cֱ tiêu cֳ a phӺn n̈ y l  ̈cung cӸp c§c 

thông tin chung nhӸt vԚ b n֓h COVID-19, nguyên nhân gây b֓ nh, phҼҺng thcֵ 

lây truyԚn và nguyên tԂc phòng tránh.  

- Các nguyên tắc cơ bản trong phòng, chống dịch COVID-19 tại trường 

học tԀp trung v̈ o gi֧ i thi u֓ c§c kiԒn thֵ c vԚ pḩ ng b֓ nh cho h c֙ sinh, cán b֥, 

giáo viên, nh©n vi°n v¨ ngҼi֩ lao Ľn֥g trong trҼn֩g h֙ c theo các th֩i ĽiԜm khác 

nhau trong ngày theo l֗ch sinh hoӴt, h֙ c tԀp cֳ a h֙ c sinh tӴi trҼn֩g. 

- Các biện pháp đảm bảo trường học an toàn trước diễn biến phức tạp của 

dịch bệnh g m֟ các n֥i dung li°n quan ĽԒn hoӴt Ľn֥g phòng, ch֝ng d c֗h tùy theo 

di n֑ biԒn cֳ a d֗ch tӴi c n֥g Ľn֟g theo các k֗ch bӶn khác nhau.  

- Vai trò của cha mẹ học sinh phối hợp với nhà trường trong công tác 

phòng, chống dịch COVID-19. PhӺn n¨y ĽԚ cԀp ĽԒn sֽ  ph֝ i h p֯ cֳ a cha mԌ h c֙ 

sinh v֧ i nh¨ trҼn֩g trong công tác phòng, ch֝ng d c֗h COVID-19.  

Tài li u֓ n¨y ĽҼc֯ sֹ  d nֱg nhҼ mt֥ cӼm nang hҼn֧g dӾn, tԀp huӸn, tuyên 

truyԚn và cԀp nhԀt các kiԒn thֵ c cҺ bӶn vԚ b n֓h COVID-19, các bi֓n pháp phòng 

tránh d֗ch COVID-19 trong trҼn֩g h֙ c cho cán b֥, gi§o vi°n, nh©n vi°n v¨ ngҼi֩ 

lao Ľn֥g tӴi trҼn֩g h֙ c. 
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1. Tổng quan về dịch COVID-19 

1.1. BΜnh COVID-19 là gì? 

V¨o ng¨y 31 th§ng 12 nŁm 2019, T ֡chֵ c Y tԒ ThԒ gi i֧ (WHO) Ľ« ĽҼc֯ 

thông báo vԚ c§c trҼn֩g h֯ p viêm ph֡ i không rõ nguyên nhân tӴi thành ph֝  VȈ 

Hán, Trung Qu֝c. Ngày 7 tháng 01 nŁm 2020, mt֥ loӴi vi rút corona m֧i ĽҼc֯ 

x§c Ľn֗h là nguyên nhân gây b֓nh v¨o ng¨y 7 th§ng 1 nŁm 2020 v¨ tӴm th֩ i ĽҼc֯ 

ĽԊt tên là phiên bӶn 2019 c aֳ vi rút corona - nCoV (novel coronavirus) ï tên b֓ nh 

ĽҼ֯c tӴm th֩ i ĽԊt là b֓ nh vi°m ĽҼn֩g hô hӸp cӸp do chֳ ng m֧ i c aֳ vi rút corona 

2019.  

Ngày 11 tháng 2 nŁm 2020, T֡  chֵ c Y tԒ ThԒ gi i֧ công b֝  chính thֵ c tên 

b n֓h là COVID-19, trong Ľ· ñCOò l¨ ch ֻviԒt tԂt cֳ a tên chֳng vi rút CORONA, 

ñVIò l¨ viԒt tԂt cho vi r¼t (virus), ñDò l¨ viԒt tԂt cho b֓ nh (tiԒng Anh là Disease) 

v¨ 19 l¨ nŁm 2019, nŁm ph§t hin֓ ra chֳ ng vi rút m֧ i n¨y. ņ©y l¨ mt֥ chֳ ng chҼa 

t nַg ĽҼc֯ x§c Ľn֗h ֫  ngҼ֩i trҼc֧ Ľ©y thuc֥ h֙  corona vi rút (CoV) là m֥t h  ֙vi 

rút l n֧ gây b֓nh tַ  cӶm lӴnh th¹ng thҼn֩g ĽԒn các b֓nh nԊng hҺn.  

NgҼ֩i ĽҼc֯ chӼn Ľo§n mԂc COVID-19 là ca b֓nh nghi ng֩  hoԊc bӸt cֵ  

trҼ֩ng h֯ p n¨o Ľ« ĽҼc֯ khԆng Ľn֗h bԄng xét nghi֓m dҼҺng t²nh vi֧ SARS-CoV-

2 tӴi các phòng xét nghi֓m do B֥  Y tԒ cho phép khԆng Ľn֗h. 

1.2. T§c nh©n g©y bΜnh COVID-19 ï Vi rút SAR-CoV-2 

Tác nhân gây b֓nh COVID-19 là vi rút SARS-CoV-2 (tên g֙i cȈ l¨ nCoV) 

là m֥ t chֳ ng vi rút corona m֧i trҼc֧ Ľ©y chҼa tnַg ĽҼc֯ x§c Ľn֗h tr°n ngҼi֩. 

ņԒn nay Ľ« x§c Ľ֗nh ĽҼc֯ 6 chֳ ng vi r¼t corona có khӶ nŁng l©y nhim֑ ֫  ngҼ֩i 

v  ̈SARS-CoV-2 là thành viên thֵ bӶy (Hình 1).  

Trong s֝  7 chֳ ng vi r¼t corona ĽҼc֯ biԒt ĽԒn nay có ba trong s֝ các vi rút 

này gây b֓nh nԊng, gây thành d֗ch nguy hiԜm bao g֟m: SARS-CoV-1 gây b֓nh 

vi°m ĽҼn֩g hô hӸp cӸp nԊng (SARS) ĽҼc֯ phát hi֓n nŁm 2002, dc֗h xӶy ra nŁm 

2002-2004, MERS-CoV gây h֥ i ch nֵg hô hӸp Trung ņ¹ng ĽҼc֯ phát hi֓n nŁm 

2012, d֗ch xӶy ra nŁm 2012-2015 và hi֓n nay SARS-CoV-2 gây b֓nh COVID-

19; b֝ n chֳ ng kh§c (HKU1, NL63, OC43, 229E), c· li°n quan ĽԒn các tri֓ u chֵ ng 

hô hӸp nhԌ nhҼ st֝ v¨ Ľau hn֙g, xӶy ra chֳ  yԒu v¨o m½a Ľ¹ng v¨ ĽӺu mùa xuân.  
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Hình  1. Hình thái và cͫ u trúc vi rút SARS-CoV-2 

(Nguồn: Some Weird Truths About Viruses, And The Covid-19 Virus, Fobes) 

1.3. Ph̯̭ng thοc l©y truyΖn cνa vi rút SAR-CoV-2 

Vi rút SARS-CoV-2 có ngu֟n g֝ c tַ  Ľ֥ng vԀt hoang d« v¨ dҺi ĽҼc֯ cho là 

Ľ·ng vai trò quan tr֙ng trong vi֓ c lây truyԚn SARS-CoV-2 sang ngҼi֩. Ngoài ra 

ch֟ n và tê tê có thԜ là vԀt chֳ  trung gian cֳa vi rút này, các con vԀt này b֗ nhi֑ m 

b n֓h tַ  ngҼ֩i và truyԚn sang ngҼi֩ khác. 

Vi rút SARS-CoV-2 gây b֓nh COVID-19 c· thԜ lây truyԚn tַ  ngҼ֩i b n֓h, 

ngҼ֩i lành mang vi r¼t (g i֙ chung l¨ ngҼi֩ mang vi rút) sang ngҼi֩ l n̈h chֳ  yԒu 

qua ba con ĽҼn֩g sau: 

1- Vi rút SARS-CoV-2 lây trֽ c tiԒp tַ  ngҼ֩i sang ngҼi֩ qua nhֻ ng gi֙ t 

bԂn tַ  mȈi hoԊc mi֓ ng cֳ a ngҼi֩ mang vi rút ph§t t§n khi ho, hԂt hҺi, n·i chuyn֓ 

hoԊc th֫  ra. NgҼ֩i kh e֛ mӴnh nԒu h²t hoԊc nu֝ t phӶi nh nֻg gi֙ t bԂn n̈ y có chֵ a 

vi rút SARS-CoV-2 th³ sԐ c· nguy cҺ b ֗nhi֑ m b֓ nh. ņ©y l ̈lý do tӴi sao phӶi 

c§ch xa ngҼi֩ b n֓h hҺn 2 m®t. ņԒn th֩ i ĽiԜm n̈ y, h³nh thֵ c n ÿ ĽҼc֯ coi l̈  

ĽҼ֩ng lây lan ch²nh cֳ a b֓ nh. 

2- Vi rút SARS-CoV-2 nhi֑ m v¨o ngҼi֩ l n̈h do tiԒp x¼c v֧ i c§c vԀt thԜ c· 

SARS-CoV-2 trên bԚ mԊt. Nhֻ ng gi֙ t bԂn do ngҼi֩ mang vi rút ph§t t§n khi ho, 

hԂt hҺi, nói chuy֓ n hoԊc th  ֫ra rҺi xu n֝g các vԀt thԜ và các bԚ mԊt xung quanh 

ngҼ֩i. NgҼ֩i kh e֛ mӴnh khi chӴm vào nhֻ ng vԀt thԜ hoԊc bԚ mԊt n¨y, sau Ľ· 

chӴm vào mԂt, mȈi hoԊc mi֓ ng cֳ a h֙  cȈng sԐ c· nguy cҺ nhim֑ SARS-CoV-2.  

Theo m֥ t nghiên cֵ u gӺn Ľ©y ĽҼc֯ công b֝ , SARS-CoV-2, vi rút gây b֓ nh 

COVID-19, có thԜ s֝ ng trong không khí và trên bԚ mԊt t  ַvài gi֩  và nhiԚu ngày. 
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Vi rút SARS-CoV-2 có thԜ t n֟ tӴi ĽԒn 72 gi֩  trên bԚ mԊt Ľ ֟nhֽ a, 48 gi֩  trên 

thép không g֕, 24 gi֩  trên bԚ mԊt bìa carton, và 4 gi֩  tr°n Ľ ֟vԀt làm bԄng Ľn֟g. 

Vi rút SARS-CoV-2 t n֟ tӴi trong không khí khoӶng ba gi֩ . 

Các bԚ mԊt kh  ֹtrùng bԄng dung d֗ch 0,1% sodium hypochlorite hoԊc 60-

70% c֟ n làm giӶm Ľ§ng kԜ vi rút SARS-CoV-2 trên các bԚ mԊt trong vòng 1 phút. 

3- Sֽ  lây truyԚn vi rút SARS-CoV-2 qua ĽҼn֩g khí dung có thԜ xӶy ra khi 

m t֥ s֝  gi t֙ bԂn t  ַĽҼ֩ng hô hӸp ĽҼc֯ tӴo ra v֧ i k²ch thҼc֧ cֽ c nh֛  khoӶng dҼi֧ 

5µm, các hӴt khí dung này có thԜ ĽҼ֯c tӴo ra khi m t֥ ngҼi֩ th ,֫ ho, hԂt hҺi hoԊc 

nói chuy֓ n. V i֧ các hӴt khí dung mang vi rút SARS-CoV-2 ĽҼc֯ tӴo ra tַ  ngҼ֩i 

nhi֑ m b֓ nh có thԜ gây lây b n֓h cho ngҼ֩i khác nԒu hít phӶi v i֧ s֝  lҼ֯ng Ľ ֳĽԜ 

gây nhi֑ m trùng.  

ņ« c· nghiên cֵ u t³m thӸy vi r¼t trong phân cֳa m֥ t s֝  trҼ֩ng h֯ p b֓ nh, 

nhҼng l©y lan qua con ĽҼ֩ng này không phӶi l¨ cҺ chԒ lan truyԚn chính thֵ c cֳ a 

d c֗h b֓ nh này. 

Có thԜ nói vi rút SARS-CoV-2 vӾn còn nhiԚu ĽiԚu bí Ӽn mà các nhà khoa 

h c֙ vӾn Ľang tiԒp tֱ c nghiên cֵu, khám phá. Các phát hi֓n m֧ i vԚ v² r¼t n¨y cȈng 

nhҼ bn֓h COVID-19 liên tֱ c ĽҼc֯ cԀp nhԀt b֫ i các nhà khoa h֙c cȈng nhҼ ĽҼc֯ 

ĽŁng tӶi trên các tӴp chí khoa h֙ c. 

1.4. C§c triΜu chοng cνa bΜnh COVID-19 

Sau khi nhi֑m vi rút SARS-CoV-2, các tri֓ u chֵ ng cֳ a b֓ nh COVID-19 

có thԜ xuӸt hi n֓ bao g֟ m: Ho, s֝ t, khó th֫ , Ľau m i֛ cҺ, Ľau h֙ ng, không cӶm 

nhԀn ĽҼc֯ mùi, v  ֗không rõ nguyên nhân, tiêu chӶy, Ľau ĽӺu, Ľau ngֽ c (Hình 2). 

 

 

Hình 2. Các triΜu chοng có thΘ gΊp khi mͽc COVID-19 

 

M t֥ s֝  trҼ֩ng h֯ p hiԒm hoi, COVID-19 có thԜ dӾn ĽԒn các vӸn ĽԚ hô hӸp 

nԊng, suy thԀn hoԊc tֹ  vong. 
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LҼu Ĩ mt֥ s֝  trҼ֩ng h֯ p có thԜ không có tri֓u chֵ ng, không cӶm thӸy b  ֗

b n֓h hoԊc ch֕ có các tri֓ u chֵ ng rӸt nhԌ nhҼ ho, có thԜ có hoԊc không có s֝t. Các 

tri u֓ chֵ ng xuӸt hi n֓ s֧ m ĽҼc֯ báo cáo bao g֟m m֓ t m i֛, nhֵ c ĽӺu, Ľau hn֙g 

hoԊc s֝ t. M t֥ s֝  ngҼ֩i có thԜ mӸt cӶm nhԀn mùi v֗ . Các tri֓ u chֵ ng có thԜ nhԌ 

l¼c ĽӺu, và ֫  m t֥ s֝  ngҼ֩i, tr  ֫nên d  ֻd i֥ hҺn sau 5-7 ngày, v֧ i ho và khó th֫  và 

ngày càng xӸu Ľi nԒu viêm ph֡ i phát triԜn. Tuy nhiên m cֵ Ľ֥ nghiêm tr֙ ng cֳ a 

các tri֓ u chֵ ng ĽӺu tiên có thԜ rӸt khác nhau tַ ngҼ֩i n¨y sang ngҼi֩ khác. 

Các tri֓ u chֵ ng cֳ a COVID-19 thҼn֩g xuӸt hi n֓ tַ  2 ĽԒn 14 ngày sau khi 

tiԒp xúc v֧ i vi rút. Cá bi֓ t c· trҼn֩g h֯ p th֩ i gian ֳ  b n֓h lên t֧ i 3 tuӺn. 

CȈng gin֝g nhҼ ngҼi֩ l n֧, trԎ sҺ sinh v¨ trԎ em ĽԚu có thԜ mԂc COVID-

19. TrԎ em b֗ COVID-19 thҼn֩g có tri֓ u chֵ ng b֓ nh nhԌ hҺn, nhҼng trong mt֥ 

v¨i trҼn֩g h֯ p ĽҼc֯ báo cáo, trԎ sҺ sinh, trԎ em b n֓h có thԜ tiԒn triԜn nԊng do 

viêm ph֡ i.  

1.5. Ph̯̭ng ph§p xσ tr² v¨ ĽiΖu trΠ COVID-19 

Trong trҼn֩g h֯ p khӼn cӸp chԆng hӴn nhҼ kh· th ֫nԊng, hãy g֙ i cӸp cֵ u 

115 và thông báo vԚ các tri֓ u chֵ ng cֳ a bӴn. NԒu không, có thԜ g i֙ cho c§c ĽҼn֩g 

d©y tҼ vӸn cֳ a B֥  Y tԒ (ĽҼ֩ng dây nóng: 19009095) hoԊc c§c cҺ quan y tԒ Ľ֗a 

phҼҺng gӺn nhӸt và trao Ľi֡ vԚ các tri֓ u chֵ ng cֳ a bӴn qua Ľin֓ thoӴi. B§c sǫ sԐ 

hҼ֧ng dӾn c§c bҼc֧ tiԒp theo, bao g֟m cӶ vi c֓ bӴn có n°n ĽҼc֯ xét nghi֓m 

SARS-CoV-2 hay không.  

TӴi c§c cҺ s ֫ĽiԚu tr֗ , nhֻ ng ngҼi֩ b n֓h nghi nhi֑m v¨ ngҼi֩ b n֓h nhi֑ m 

SARS-COV-2 sԐ ĽҼ֯c phân loӴi v¨ x§c Ľn֗h nҺi ĽiԚu tr֗  tùy tình hình cֱ thԜ c aֳ 

ngҼ֩i b n֓h.  

1.6. ņΧi t̯ιng c· nguy c̭ mͽc COVID-19 

M i֙ ngҼi֩  ֫m i֙ l aֵ tu֡ i ĽԚu có thԜ mԂc COVID-19. Tuy nhiên, nh·m c· 

nguy cҺ l©y nhim֑ v̈  t  ֹvong do nhi֑m SARS-CoV-2 cao hҺn l ̈nh·m ngҼi֩ cao 

tu i֡ v  ̈b  ֗c§c b֓ nh mӴn t²nh kh§c ph֝ i h p֯ nhҼ bn֓h tim mӴch, tŁng huyԒt §p, Ľ§i 

th§o ĽҼn֩g, b n֓h ph֡ i tԂc nghԐn mãn tính, viêm phԒ quӶn mӴn, xҺ gan, vi°m gan, 

b n֓h thԀn mӴn tính.  

Ngoài ra, m֥t s֝  nghԚ nghi֓ p và công vi֓c c· nguy cҺ tŁng tiԒp xúc v֧ i 

ngu֟ n b֓ nh dӾn ĽԒn tŁng nguy cҺ nhim֑ b֓ nh nhҼ: nh©n vi°n y tԒ, ngҼi֩ lao Ľn֥g 

 ֫m¹i trҼn֩g tiԒp xúc nhiԚu nhҼ nh©n vi°n h¨ng kh¹ng, ĽҼn֩g sԂt, ngҼi֩ ĽiԚu 

khiԜn phҼҺng tin֓ giao thông công c֥ngé 

1.7. C§c biΜn ph§p ph¸ng bΜnh COVID-19 

CȈng nhҼ c§c bn֓h nhi֑ m tr½ng ĽҼn֩g hô hӸp kh§c nhҼ c¼m hoԊc cӶm 

lӴnh th¹ng thҼn֩g, các bi֓n pháp phòng b֓nh là rӸt quan tr֙ng ĽԜ phòng b֓nh cho 

bӶn thân và làm chԀm sֽ  lây lan cֳ a b֓ nh trong c֥ng Ľn֟g. Sau m֥t th i֩ gian dài 

không có ca mԂc trong c֥ng Ľn֟g, Vi t֓ Nam Ľ« c· nhnֻg ca mԂc m֧ i trong c֥ ng 

Ľ֟ng v¨ trҼc֧ di֑ n biԒn m֧ i c aֳ d֗ch B֥  Y tԒ Ľ« khuyԒn cáo 9 bi֓n pháp phòng, 

ch֝ ng d c֗h COVID-19 trong tình hình m֧i nhҼ sau: 
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1. ThҼn֩g xuyên rֹa tay Ľ¼ng c§ch bԄng x¨ ph¸ng dҼi֧ v¸i nҼc֧ sӴch, 

hoԊc bԄng dung d֗ch sát khuӼn có c֟ n (ít nhӸt 60% c֟ n) (Hình 3) 

 

H³nh 3: C§c b̯αc rσa tay theo h̯αng d͵ n cνa Bί Y tΔ 

 

2. ņeo khӼu trang nҺi c¹ng cn֥g, tr°n phҼҺng tin֓ giao thông công c֥ng 

v¨ ĽԒn cҺ s ֫y tԒ (Hình 4, 5). 

 

H³nh 4: C§ch Ľeo khͯu trang Ľ¼ng c§ch 

(Nguồn: Hướng dẫn lựa chọn và sử dụng khẩu trang  

Quyết định số 1444/QĐ-BYT ngày 29/3/2020 của Bộ Y tế) 
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H³nh 5: C§ch th§o bΥ khͯu trang Ľ¼ng c§ch 

(Nguồn: Hướng dẫn lựa chọn và sử dụng khẩu trang 

Quyết định số 1444/QĐ-BYT ngày 29/3/2020 của Bộ Y tế) 

3. Tr§nh ĽҼa tay l°n mԂt, mȈi, min֓g. Che mi֓ng v¨ mȈi khi ho hoԊc hԂt 

hҺi bԄng khŁn giӸy, khŁn vӶi, khuׁ u tay áo. 

4. TŁng cҼn֩g vԀn Ľ֥ng, rèn luy֓n thԜ l cֽ, dinh dҼn֭g h֯ p lý xây dֽ ng l֝ i 

s֝ ng lành mӴnh. 

5. V  ֓sinh thông thoáng nhà cֹa, lau rֹ a các bԚ mԊt hay tiԒp xúc. 

6. NԒu bӴn có dӸu hi֓ u s֝ t, ho, hԂt hҺi, v¨ kh· th,֫ hãy tֽ  cách ly tӴi nhà, 

Ľeo khӼu trang và g֙i cho cҺ s ֫y tԒ gӺn nhӸt ĽԜ ĽҼ֯c tҼ vӸn, kh§m v¨ ĽiԚu tr֗ . 

7. NԒu bӴn tַ  vùng có d֗ch b֓ nh tr֫  vԚ cӺn tֽ  cách ly, theo dõi sֵc kh֛ e, 

khai báo y tԒ ĽӺy Ľֳ. 

8. Thֽ c hi֓ n khai báo y tԒ tr cֽ tuyԒn tӴi Ľ֗a ch֕ https://tokhaiyte.vn hoԊc 

tӶi nֵg dֱ ng NCOVI tַ  Ľ֗a ch֕ https://ncovi.vn v¨ thҼn֩g xuyên cԀp nhԀt tình 

trӴng sֵ c khoԎ c aֳ bӶn thân. 

9. C¨i ĽԊt ֵ ng dֱ ng Bluezone ĽԜ ĽҼ֯c cӶnh b§o nguy cҺ l©y nhim֑ COVID-

19, giúp bӶo v֓  bӶn th©n v¨ gia Ľ³nh tӴi Ľa֗ ch֕ https://www.bluezone.gov.vn/. 

2. Khái niệm trường hợp bệnh, ổ dịch và nguyên tắc phòng, chống dịch 

2.1. Kh§i niΜm ca bΜnh, ca bΜnh nghi ngγ, tr̯γng hιp tiΔp x¼c gͭn 

2.1.1. Trường hợp bệnh xác định: Là ca b֓nh nghi ng֩  hoԊc bӸt cֵ  trҼ֩ng 

h p֯ n¨o Ľ« ĽҼc֯ khԆng Ľn֗h bԄng xét nghi֓m dҼҺng t²nh vi֧ SARS-CoV-2 tӴi 

các phòng xét nghi֓m do B֥  Y tԒ cho phép khԆng Ľn֗h. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftokhaiyte.vn%2F%3Ffbclid%3DIwAR1Wrjcg0eAqaiREb6K8ogZPyuu8aU3CyHTCdRXUGblnLM-j9fCESzca-9s&h=AT1HGTPs6z2I6tmh4I_FdeS4bqxFxB0hP5sTIpfF7FV5-s-pkI3XkKzcMB523M0jsl2NJ8KooXjDncYD3KqPh2NghHlXVDCQW10PcRb-RiMVWeC1zZSO7zNbxBPvdq2Y&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1rB11xEBOP-Rf3I32xKR-bcOCn7tOfKz7zNAElHB23SCiEXZqYbbUT6VpAgiAVlYkzVitBO15BnSvKSiDJo0jYdyLdYOEIzqcc_LmwfYnooNO5froop9lpkJ3X7j2JNQClcwX0c0ZhvWN75ayw-Io1vIcYL0z0bwTrqBpFvVi5Gq7bsfQgrkpcfALv_1f_0A3NHrEwmd_JCoGG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fncovi.vn%2F%3Ffbclid%3DIwAR36l_ksi-fsQ-Zu16rH-HQn2C_Cn-XZh6N5lsaR6TId_cioGGXijfBo3GE&h=AT3TdVWi60S9NDiUUKb8IqWY0-l_AEsUosCRnkHxgwyzf9jYiO26ggNZnbpHQoiZuGjt1_4LCIPveNlne_9HBOk_FEI80qlnjPHVVSltOKZwy7TXXOcV_LcGgwIda67m&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1rB11xEBOP-Rf3I32xKR-bcOCn7tOfKz7zNAElHB23SCiEXZqYbbUT6VpAgiAVlYkzVitBO15BnSvKSiDJo0jYdyLdYOEIzqcc_LmwfYnooNO5froop9lpkJ3X7j2JNQClcwX0c0ZhvWN75ayw-Io1vIcYL0z0bwTrqBpFvVi5Gq7bsfQgrkpcfALv_1f_0A3NHrEwmd_JCoGG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bluezone.gov.vn%2F%3Ffbclid%3DIwAR1YrGU5QlhnXvuIWFQrjAD-Ja8aTC4aVWtnvfPQfdv7Fqf7zX5mR5Ckuc0&h=AT1Rj7YM1CoCTuuLm0SbmqLdPF9OgXaEi-dtAgRRPeY7xEs71iVJ-zKMPI7cvBTKQBPwueH2MiLWkofO7CHoE4It6BpURQocMeJ7QJdml5pwkR_iwh81JT-TW6fqLd6H&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1rB11xEBOP-Rf3I32xKR-bcOCn7tOfKz7zNAElHB23SCiEXZqYbbUT6VpAgiAVlYkzVitBO15BnSvKSiDJo0jYdyLdYOEIzqcc_LmwfYnooNO5froop9lpkJ3X7j2JNQClcwX0c0ZhvWN75ayw-Io1vIcYL0z0bwTrqBpFvVi5Gq7bsfQgrkpcfALv_1f_0A3NHrEwmd_JCoGG
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2.1.2. Trường hợp bệnh nghi ngờ: L¨ ngҼi֩ có ít nhӸt m t֥ trong các tri֓u 

chֵ ng: s֝ t, ho, Ľau hn֙g, khó th֫  hoԊc viêm ph֡ i và có m֥ t trong các yԒu t֝  d c֗h 

t  ֑sau:  

- Có tiԚn sֹ  ĽԒn/qua/֫ /vԚ t  ַqu֝ c gia, vùng lãnh th֡ có ghi nhԀn ca mԂc 

COVID-19 lây truyԚn n֥ i Ľa֗ (local transmission) theo thông tin cֳ a T֡  chֵ c Y 

tԒ thԒ gi i֧ trong vòng 14 ngày kԜ t  ַngày nhԀp cӶnh.  

- Có tiԚn sֹ  ĽԒn/qua/֫ /vԚ t  ַnҺi c·  ֡d c֗h Ľang hoӴt Ľn֥g tӴi Vi t֓ Nam 

trong v¸ng 14 ng¨y trҼc֧ khi kh֫ i phát b֓ nh.  

- TiԒp xúc gӺn v֧ i ca b֓ nh x§c Ľn֗h hoԊc ca b֓nh nghi ng֩  trong vòng 14 

ng¨y trҼc֧ khi kh֫ i phát b֓ nh. 

2.1.3. Trường hợp tiếp xúc gần: NgҼi֩ tiԒp xúc gӺn trong vòng 2 mét v֧i 

ca b֓nh x§c Ľn֗h hoԊc ca b֓nh nghi ng֩  trong th֩ i gian phát b֓nh bao g֟m: 

- NgҼ֩i s֝ ng trong cùng h֥ gia Ľ³nh, c½ng nh¨ vi֧ ca b֓ nh x§c Ľn֗h hoԊc 

ca b֓ nh nghi ng֩  trong th֩ i kȢ mԂc b֓ nh 

- NgҼ֩i cùng nhóm làm vi֓c hoԊc cùng phòng làm vi֓c v֧ i ca b֓ nh xác 

Ľ֗nh hoԊc ca b֓nh nghi ng֩  trong th֩ i kȢ mԂc b֓ nh. 

- NgҼ֩i cùng nhóm: du l֗ch, c¹ng t§c, vui chҺi, bui֡ liên hoan, h֥i h p֙... 

v i֧ ca b֓ nh x§c Ľn֗h hoԊc ca b֓nh nghi ng֩  trong th֩ i kȢ mԂc b֓ nh 

- NgҼ֩i ng i֟ cùng hàng ghԒ, trҼc֧, sau hai hàng ghԒ tr°n c½ng phҼҺng tin֓ 

giao thông (tàu, xe ô tô, máy bay, tàu thyֳ...) v֧ i ca b֓ nh x§c Ľn֗h hoԊc ca b֓nh 

nghi ng֩  trong th֩ i kȢ mԂc b֓ nh. Trong m֥t s֝  trҼ֩ng h p֯ cֱ  thԜ, tùy theo kԒt 

quӶ ĽiԚu tra d֗ch t֑ , cҺ quan y tԒ sԐ quyԒt Ľn֗h vi֓ c m֫  r n֥g danh sách tiԒp xúc 

gӺn Ľ֝i v i֧ h¨nh kh§ch Ľi c½ng mt֥ phҼҺng tin֓ giao thông. 

- BӸt cֵ  ngҼ֩i nào tiԒp xúc gӺn v֧ i v i֧ ca b֓ nh x§c Ľn֗h hoԊc ca b֓nh nghi 

ng֩  trong th֩ i kȢ mԂc b֓ nh ֫  các tình hu֝ng khác. 

2.2. Kh§i niΜm Ϋ dΠch 

-  ֠d c֗h: l̈  m t֥ nҺi (th¹n, x·m, Ľi֥/t  ֡dân ph֝ /Ӹp/kh·m/ĽҺn v:֗ trҼn֩g 

h c֙, cҺ quané) c· ghi nhԀn tַ  01 trҼn֩g h֯ p b֓ nh x§c Ľn֗h tr֫  lên. 

- ֠  d c֗h chӸm dֵ t: khi không ghi nhԀn trҼn֩g h֯ p b֓ nh xác Ľ֗nh m֧ i trong 

vòng 28 ngày kԜ t  ַngày kh֫ i ph§t trҼn֩g h֯ p b֓ nh x§c Ľn֗h gӺn nhӸt. 

2.3. C§c nguy°n tͽc ph¸ng, chΧng dΠch 

- Phát hi֓ n s֧ m c§c trҼn֩g h֯ p b֓ nh nghi ng֩  ĽӺu ti°n ĽԜ cách ly, lӸy mӾu 

b n֓h phӼm chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h s֧ m trҼn֩g h֯ p b֓ nh kh¹ng ĽԜ d c֗h xâm nhԀp 

vào c֥ ng Ľn֟g. 

- Phát hi֓ n s֧ m nhӸt c§c trҼn֩g h֯ p b֓ nh nghi ng֩ , ca b֓ nh mԂc m֧ i, ngҼi֩ 

tiԒp xúc gӺn trong c֥ng Ľn֟g; t֡  chֵ c cách ly y tԒ, x  ֹlý tri t֓ ĽԜ ֡  d c֗h ĽԜ hӴn chԒ 

t i֝ Ľa khӶ nŁng dc֗h lan r֥ ng trong c֥ng Ľn֟g. 

- ņ֝ i v i֧ c§c trҼn֩g h֯ p b֓ nh x§c Ľn֗h, trҼn֩g h֯ p b֓ nh nghi ng֩ , các 

trҼ֩ng h֯ p tiԒp xúc gӺn ĽҼc֯ x§c Ľn֗h thu֥ c phӴm vi nh¨ trҼn֩g quӶn lý cӺn ph֝ i 
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h p֯ v֧ i Ban Ch  ֕ĽӴo Phòng, ch֝ng d c֗h tӴi Ľa֗ phҼҺng tiԒn hành các bi֓n pháp 

x  ֹtrí, cách ly theo hҼn֧g dӾn cֳ a B֥  Y tԒ. 

- Trong trҼn֩g h֯ p ca b֓nh ĽҼc֯ phát hi֓n trong trҼn֩g h֙ c, nh¨ trҼn֩g 

cӺn ph֝ i h p֯ v֧ i c§c cҺ quan chcֵ nŁng tiԒn hành các bi֓n pháp xֹ  lý  ֡d c֗h theo 

hҼ֧ng dӾn cֳ a B֥  Y tԒ: 

+ Phun khֹ  trùng dung d֗ch khֹ  trùng chֵ a 0,05% clo hoӴt tính.  

+ T n֡g v֓  sinh, tiԒn hành phun khֹ trùng dung d֗ch khֹ  trùng chֵ a 0,05% 

clo hoӴt tính nhֻ ng nҺi c· nguy cҺ ¹ nhim֑é 

+ Kh  ֹkhuӼn nҺi l¨m vic֓, nh¨ Łn, lp֧ h֙ c theo khuyԒn c§o v¨ hҼn֧g dӾn 

c aֳ cҺ quan y tԒ Ľ֗a phҼҺng khi trong trҼn֩g c· ngҼi֩ có biԜu hi֓ n s֝ t, ho, khó 

th ,֫ nghi ng֩  hoԊc có xét nghi֓m dҼҺng t²nh vi֧ COVID-19. 

- Ph֝ i h p֯ v֧ i các ban, ng¨nh, Ľo¨n thԜ tӴi Ľa֗ phҼҺng, cha mԌ h c֙ sinh 

h c֙ sinh trong vi֓c triԜn khai hoӴt Ľn֥g c§ch ly theo Ľ¼ng quy Ľn֗h (Hình 6).  

 

 

Hình 6. HΜ thΧng cách ly trong phòng bΜnh COVID-19 tͧ i ViΜt Nam 

(Nguồn: Hệ thống cách ly 4 vòng chống COVID-19 của Việt Nam 

https://ncov.moh.gov.vn/-/he-thong-cach-ly-4-vong-chong-covid-19-cua-viet-nam). 

- ņ֝ i v i֧ cá nhân th֩i gian c§ch ly ĽӶm bӶo Ľֳ 14 ng¨y, Ľi֝ v i֧ khu 

v cֽ/c֥ ng Ľn֟g cách ly t֝ i thiԜu 28 ngày kԜ t  ַngày thֽ c hi֓ n cách ly. Tùy theo 

di n֑ biԒn tình hình d֗ch v¨ nguy cҺ l©y lan trong v½ng c§ch ly m¨ thi֩ gian cách 

ly có thԜ k®o d¨i hҺn. 

3. Các nguyên tắc cơ bản trong phòng bệnh COVID-19 tại trường học 

3.1. Tr̯αc khi hΣc sinh, c§n bί, nhân viên, giáo viên ĽΔn tr̯γng 

3.1.1. Nhà trường cần khuyến cáo cho học sinh, cán bộ, nhân viên, giáo 

viên thực hiện các việc sau trước khi đến trường: 

https://ncov.moh.gov.vn/-/he-thong-cach-ly-4-vong-chong-covid-19-cua-viet-nam
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- Đối với trẻ em mầm non, học sinh: Cha mԌ h֙c sinh c· tr§ch nhi֓m Ľo 

nhi֓t Ľ֥, theo d»i sֵc kh֛e cho h֙c sinh ֫ nh¨; NԒu c· s֝t, ho, kh· th֫ th³ chֳ 

Ľ֥ng cho trԎ ngh֕ h֙c, theo d»i sֵc kh֛e, Ľ֟ng th֩i ĽҼa ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c 

kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu tr֗. Cha mԌ cho h֙c sinh ֫ nh¨ nԒu h֙c sinh Ľang trong th֩i 

gian c§ch ly tӴi nh¨ theo y°u cӺu cֳa cҺ quan y tԒ. 

- Đối với giáo viên, cán bộ công nhân viên của nhà trường: cӺn tu©n thֳ v¨ 

thֽc hi֓n t֝t c§c quy Ľ֗nh sau trҼ֧c khi h֙c sinh ĽԒn l֧p h¨ng ng¨y: 

(1) Th¹ng qua s֡ li°n lӴc Ľi֓n tֹ hoԊc h֓ th֝ng th¹ng tin li°n lӴc kh§c (nԒu 

c·) ĽԜ gֹi th¹ng tin, hҼ֧ng dӾn cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh vԚ c§c n֥i dung 

sau:  

+ C§c bi֓n ph§p bӶo v֓ sֵc kh֛e, theo d»i sֵc kh֛e cֳa h֙c sinh v¨ thֽc 

h¨nh c§c bi֓n ph§p v֓ sinh c§ nh©n ֫ nh¨, ֫ trҼ֩ng, tr°n ĽҼ֩ng ĽԒn trҼ֩ng v¨ tr֫ 

vԚ nh¨ theo t֩ danh mֱc nhֻng vi֓c cӺn l¨m cֳa h֙c sinh v¨ cha mԌ h֙c sinh; 

+ Y°u cӺu h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh theo d»i nhi֓t Ľ֥, biԜu hi֓n s֝t, ho, 

kh· th֫ cֳa h֙c sinh trҼ֧c khi ĽԒn trҼ֩ng; NԒu h֙c sinh c· biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· 

th֫ th³ cha mԌ h֙c sinh cho con ngh֕ ֫ nh¨/h֙c sinh chֳ Ľ֥ng ngh֕ ֫ nh¨, th¹ng 

tin ngay cho nh¨ trҼ֩ng, Ľ֟ng th֩i ĽҼa ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu 

tr֗. H֙c sinh/cha mԌ cho h֙c sinh ֫ nh¨ nԒu h֙c sinh Ľang trong th֩i gian c§ch ly 

tӴi nh¨ theo y°u cӺu cֳa cҺ quan y tԒ (y°u cӺu bԂt bu֥c); 

+ Th¹ng tin cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh biԒt vԚ c§c bi֓n ph§p phòng, 

ch֝ng d֗ch Ľ« ĽҼ֯c thֽc hi֓n v¨ sԐ tiԒp tֱc thֽc hi֓n tӴi nh¨ trҼ֩ng ĽԜ h֙c sinh, 

cha mԌ h֙c sinh y°n t©m. 

+ Cha mԌ h֙c sinh kh¹ng v¨o trҼ֩ng khi ĽҼa, Ľ·n con. 

(2) Ph֝i h֯p v¨ li°n h֓ chԊt chԐ v֧i cha mԌ h֙c sinh ĽԜ theo d»i sֵc kh֛e 

h֙c sinh. 

(3) Gi§o vi°n cֳa nh¨ trҼ֩ng tֽ Ľo nhi֓t Ľ֥, theo d»i sֵc kh֛e ֫ nh¨. NԒu 

c· s֝t, ho, kh· th֫ th³ chֳ Ľ֥ng b§o cho nh¨ trҼ֩ng v¨ ngh֕ ֫ nh¨ ĽԜ theo d»i sֵc 

kh֛e Ľ֟ng th֩i ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu tr֗. Gi§o vi°n kh¹ng 

ĽҼ֯c ĽԒn trҼ֩ng nԒu Ľang trong th֩i gian c§ch ly tӴi nh¨ theo y°u cӺu cֳa cҺ quan 

y tԒ. 

3.1.2. Vệ sinh trường học trước khi học sinh đến trường 

- T֡ chֵc v֓ sinh ngoӴi cӶnh (ph§t quang bֱi rԀm, kh¹ng ĽԜ nҼ֧c Ľ֙ng, 

c§c dֱng cֱ chֵa nҼ֧c phӶi ĽҼ֯c ĽԀy k²n). 

- T֡ chֵc khֹ khuӼn trҼ֩ng h֙c m֥t lӺn bԄng c§ch phun hoԊc lau nԚn nh¨, 

tҼ֩ng nh¨ (nԒu c· thԜ), tay nԂm cֹa, tay v֗n cӺu thang, tay v֗n lan can, b¨n ghԒ, 

Ľ֟ chҺi, dֱng cֱ h֙c tԀp v¨ c§c Ľ֟ vԀt trong ph¸ng h֙c, ph¸ng chֵc nŁng. Khֹ 

khuӼn bԄng c§c chӸt tӼy rֹa th¹ng thҼ֩ng nhҼ dung d֗ch tӼy rֹa Ľa nŁng hoԊc 

các dung d֗ch khֹ khuӼn c· chֵa 0,05% Clo hoӴt t²nh hoԊc dung d֗ch c· chֵa ²t 

nhӸt 60% c֟n; һu ti°n khֹ khuӼn bԄng c§ch lau rֹa. 
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3.2. Trong khi hΣc sinh hΣc tͻp tͧi tr̯γng 

3.2.1. Tổ chức, quản lý, triển khai các hoạt động trên cơ sở các hướng dẫn 

của Bộ Y tế về phòng bệnh 

(1) Không t֡  chֵ c các hoӴt Ľn֥g tԀp trung Ľ¹ng ngҼi֩, tham quan thֽc tԒ, 

dã ngoӴi, h c֙ thêm; Tַ ng l֧ p t֡  chֵ c chào c֩ tӴi l p֧ h֙ c. B֝  trí gi  ֩vào l֧ p, giӶi 

lao, tan h֙c xen kԐ gi aֻ các kh֝i l p֧. 

(2) Nh¨ trҼ֩ng quy Ľ֗nh, hҼ֧ng dӾn h֙c sinh thֽc hi֓n c§c n֥i quy sau: 

- Rֹa tay v֧i nҼ֧c sӴch v¨ x¨ ph¸ng thҼ֩ng xuy°n. 

+ Rֹa tay trҼ֧c khi v¨o l֧p. 

+ Rֹa tay trҼ֧c v¨ sau khi Łn. 

+ Rֹa tay sau khi ra chҺi, ngh֕ giֻa gi֩. 

+ Rֹa tay sau khi Ľi v֓ sinh. 

+ Rֹa tay khi tay bӼn. 

+ Rֹa tay sau khi ho, hԂt hҺi. 

+ Rֹa tay sau khi v֓ sinh c§c bԚ mԊt. 

- Che mȈi, mi֓ng khi ho hoԊc hԂt hҺi (tốt nhất bằng giấy lau sạch, khăn 

vải hoặc khăn tay, hoặc ống tay áo để làm giảm phát tán dịch tiết đường hô hấp). 

Vֵt b֛ khŁn, giӸy che mȈi, mi֓ng v¨o th½ng r§c v¨ rֹa sӴch tay. 

- Kh¹ng ĽҼa tay l°n mԂt, mȈi mi֓ng. 

- C֝c/b³nh nҼ֧c, khŁn mԊt, khŁn lau tay, g֝i, chŁn,é ĽԜ d½ng ri°ng tӴi l֧p 

(nԒu cӺn). 

- Kh¹ng d½ng chung c§c Ľ֟ d½ng c§ nh©n nhҼ c֝c, b³nh nҼ֧c, khŁn mԊt, 

khŁn lau tay, g֝i, chŁné 

- Kh¹ng khӴc, nh֡ bַa b«i. 

- ņeo khӼu trang Ľ¼ng c§ch. 

- B֛ r§c Ľ¼ng nҺi quy Ľ֗nh. 

- NԒu c· s֝t, ho, kh· th֫ th³ b§o ngay cho gi§o vi°n chֳ nhi֓m. 

- Tr§nh kȢ th֗, xa l§nh hay tr°u ch֙c bӴn b¯. 

(3) H¨ng ng¨y, trҼ֧c khi v¨o bài h֙c, gi§o vi°n ĽiԜm danh v¨ h֛i h֙c sinh 

xem c· cӶm thӸy s֝t, ho, kh· th֫, m֓t m֛i kh¹ng (Ľ֝i v֧i trԎ mӺm non th³ h֛i 

cha mԌ khi gi§o vi°n nhԀn trԎ). NԒu c·, gi§o vi°n ĽҼa ngay h֙c sinh ĽԒn ph¸ng y 

tԒ ĽԜ kiԜm tra, theo d»i v¨ xֹ tr² k֗p th֩i. 

(4) Trong th֩i gian h֙c: 

- Khi gi§o vi°n, nh©n vi°n y tԒ nh¨ trҼ֩ng ph§t hi֓n h֙c sinh c· biԜu hi֓n 

s֝t, ho, kh· th֫ th³ phӶi ĽҼa ĽԒn ph¸ng y tԒ ngay ĽԜ kiԜm tra, theo d»i, c§ch ly v¨ 

th¹ng b§o ngay cho trӴm y tԒ cӸp x«, cҺ quan quӶn lĨ v¨ cha mԌ h֙c sinh. Nh©n 

vi°n y tԒ tӴi nh¨ trҼ֩ng c· tr§ch nhi֓m cung cӸp khӼu trang y tԒ v¨ hҼ֧ng dӾn Ľeo 

Ľ¼ng c§ch cho h֙c sinh n°u tr°n. 
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- Khi c§n b֥, giáo viên, nhân viên v¨ ngҼ֩i lao Ľ֥ng nh¨ trҼ֩ng c· biԜu 

hi֓n s֝t, ho, kh· th֫ th³ phӶi ĽԒn ph¸ng y tԒ ngay ĽԜ ĽҼ֯c kiԜm tra, theo d»i, c§ch 

ly. Nh©n vi°n y tԒ nh¨ trҼ֩ng th¹ng b§o ngay cho trӴm y tԒ cӸp x«, cҺ quan quӶn 

lĨ Ľ֟ng th֩i cung cӸp khӼu trang y tԒ v¨ hҼ֧ng dӾn Ľeo Ľ¼ng c§ch cho gi§o vi°n, 

c§n b֥ c¹ng nh©n vi°n nh¨ trҼ֩ng n°u tr°n. 

(5) Nh¨ trҼ֩ng b֝ tr² ngҼ֩i Ľ·n v¨ giao h֙c sinh tӴi c֡ng trҼ֩ng; Cha mԌ 

h֙c sinh kh¹ng ĽҼ֯c v¨o trong trҼ֩ng; BӶo v֓ tӴi nh¨ trҼ֩ng, kĨ t¼c x§ hӴn chԒ 

kh¹ng cho ngҼ֩i kh¹ng c· nhi֓m vֱ v¨o trҼ֩ng, kĨ t¼c x§. 

3.2.2. Công tác vệ sinh trường học trong khi có học sinh học tập 

- B֝ tr² nҺi pha dung d֗ch khֹ khuӼn, nҺi lҼu giֻ h·a chӸt, trang thiԒt b֗ 

khֹ khuӼn, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng. Kh  ֹkhuӼn bԄng các chӸt tӼy r aֹ th¹ng thҼn֩g 

nhҼ dung dc֗h tӼy r aֹ Ľa nŁng hoԊc các dung d֗ch khֹ  khuӼn có chֵ a 0,05% Clo 

hoӴt tính hoԊc dung d֗ch có chֵ a ít nhӸt 60% c֟ n; һu ti°n kh ֹkhuӼn bԄng cách 

lau rֹ a. 

- Ph©n c¹ng c§n b֥ thֽc hi֓n pha dung d֗ch khֹ khuӼn, phun hoԊc lau, rֹa 

khֹ khuӼn, v֓ sinh trҼ֩ng, l֧p, xe vԀn chuyԜn h֙c sinh,é (nԒu kh¹ng thu° ĽҺn 

v֗ cung cӸp d֗ch vֱ khֹ khuӼn, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng). 

- M֣i ng¨y m֥t lӺn, sau gi֩ h֙c nh¨ trҼ֩ng t֡ chֵc lau khֹ khuӼn nԚn nh¨, 

tҼ֩ng nh¨ (nԒu c· thԜ), b¨n ghԒ, Ľ֟ chҺi, dֱng cֱ h֙c tԀp v¨ c§c Ľ֟ vԀt trong 

ph¸ng h֙c, ph¸ng chֵc nŁng. 

- M֣i ng¨y hai lӺn, sau gi֩ h֙c bu֡i s§ng v¨ cu֝i ng¨y nh¨ trҼ֩ng t֡ chֵc 

lau khֹ khuӼn tay nԂm cֹa, tay v֗n cӺu thang, tay v֗n lan can, n¼t bӸm thang m§y. 

- M֣i ng¨y m֥t lӺn, nh¨ trҼ֩ng t֡ chֵc d֙n v֓ sinh, lau rֹa, khֹ khuӼn 

khu vֽc rֹa tay, nh¨ v֓ sinh. 

- HӴn chԒ sֹ dֱng c§c Ľ֟ chҺi, dֱng cֱ h֙c tԀp bԄng c§c vԀt li֓u kh¹ng 

khֹ khuӼn ĽҼ֯c. 

- ņ֝i v֧i c§c phҼҺng ti֓n ĽҼa Ľ·n h֙c sinh: M֣i ng¨y hai lӺn, sau m֣i 

chuyԒn ĽҼa, Ľ·n h֙c sinh, tiԒn h¨nh lau khֹ khuӼn tay nԂm cֹa xe, tay v֗n, ghԒ 

ng֟i, cֹa s֡, s¨n xe. 

- B֝ tr² Ľֳ th½ng Ľֽng r§c v¨ chӸt thӶi c· nԂp ĽԀy k²n, ĽԊt ֫ v֗ tr² thuԀn ti֓n 

v¨ thֽc hi֓n thu gom, xֹ lĨ h¨ng ng¨y. 

- Trong trҼ֩ng h֯p c· h֙c sinh, gi§o vi°n, c§n b֥ c¹ng nh©n vi°n nh¨ 

trҼ֩ng c· biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· th֫, nghi ng֩ hoԊc c· x®t nghi֓m dҼҺng t²nh v֧i 

COVID-19 th³ nh¨ trҼ֩ng phӶi thֽc hi֓n khֹ khuӼn theo khuyԒn c§o v¨ hҼ֧ng 

dӾn cֳa cҺ quan y tԒ Ľ֗a phҼҺng. 

- KiԜm tra h¨ng ng¨y v¨ b֝ tr² ĽӺy Ľֳ, k֗p th֩i x¨ ph¸ng, dung d֗ch khֹ 

khuӼn, c§c trang thiԒt b֗ phֱc vֱ v֓ sinh trҼ֩ng h֙c. 

- HӴn chԒ sֹ dֱng ĽiԚu h¸a trong l֧p h֙c. Cu֝i m֣i bu֡i h֙c phӶi m֫ cֹa 

ph¸ng h֙c tӴo sֽ th¹ng tho§ng 
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3.2.3. Theo dõi, giám sát các vấn đề sức khỏe của trẻ tại trường  

- Ph©n c¹ng nh©n vi°n y tԒ/gi§o vi°n ki°m nhi֓m c¹ng t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c 

trֽc y tԒ, ph¸ng, ch֝ng d֗ch trong su֝t qu§ tr³nh h֙c sinh c· mԊt ֫ trҼ֩ng.  

- ņӶm bӶo nh©n vi°n y tԒ/gi§o vi°n ki°m nhi֓m c¹ng t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c 

thֽc hi֓n Ľ¼ng c§c hҼ֧ng dӾn ph¸ng, ch֝ng d֗ch COVID-19 tӴi nh¨ trҼ֩ng v¨ 

c§c vi֓c cӺn l¨m cֳa nh©n vi°n y tԒ theo danh mֱc. 

- X©y dֽng kԒ hoӴch mua sԂm trang thiԒt b֗ y tԒ phֱc vֱ c¹ng t§c phòng, 

ch֝ng d֗ch, kiԜm tra h¨ng ng¨y v¨ b֡ -sung k֗p th֩i trang thiԒt b֗ y tԒ theo quy 

Ľ֗nh tӴi ph¸ng y tԒ. 

- Quy Ľ֗nh nh©n vi°n y tԒ/gi§o vi°n ki°m nhi֓m c¹ng t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c 

li°n h֓ thҼ֩ng xuy°n v֧i trӴm y tԒ x« phҼ֩ng hoԊc cҺ quan y tԒ Ľ֗a phҼҺng theo 

quy Ľ֗nh ĽԜ ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn v¨ h֣ tr֯. 

3.2.4. Công tác truyền thông phòng bệnh trong nhà trường 

- TԀp huӸn cho c§n b֥, giáo viên, nhân viên v¨ ngҼ֩i lao Ľ֥ng cֳa nh¨ 

trҼ֩ng c¹ng t§c ph¸ng, ch֝ng d֗ch, v֓ sinh c§ nh©n, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng trong 

trҼ֩ng h֙c, c§ch ph§t hi֓n c§c tri֓u chֵng cֳa b֓nh COVID-19 nhҼ: S֝t, ho, kh· 

th֫; thֽc hi֓n nhֻng vi֓c cӺn l¨m khi h֙c sinh ֫ trҼ֩ng theo t֩ danh mֱc òNhֻng 

vi֓c gi§o vi°n cӺn l¨m khi h֙c sinh ֫ trҼ֩ng ï ĽԜ ph¸ng tr§nh mԂc b֓nh COVID-

19ò.  

- TԀp huӸn, hҼ֧ng dӾn ĽӶm bӶo nh©n vi°n y tԒ/gi§o vi°n ki°m nhi֓m c¹ng 

t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c thֽc hi֓n Ľ¼ng c§c hҼ֧ng dӾn ph¸ng, ch֝ng d֗ch COVID-19 

tӴi trҼ֩ng v¨ nhֻng vi֓c cӺn l¨m cֳa nh©n vi°n y tԒ trҼ֩ng h֙c theo danh mֱc. 

- Nh¨ trҼ֩ng th¹ng b§o cho c§n b֥, giáo viên, nhân viên v¨ ngҼ֩i lao Ľ֥ng 

cֳa nh¨ trҼ֩ng tֽ Ľo nhi֓t Ľ֥, theo d»i sֵc kh֛e ֫ nh¨. NԒu c· s֝t, ho, kh· th֫ 

th³ chֳ Ľ֥ng b§o cho nh¨ trҼ֩ng v¨ ngh֕ ֫ nh¨ ĽԜ theo d»i sֵc kh֛e Ľ֟ng th֩i 

ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu tr֗. C§n b֥, gi§o vi°n, nh©n vi°n v¨ 

ngҼ֩i lao Ľ֥ng cֳa nh¨ trҼ֩ng kh¹ng ĽҼ֯c ĽԒn trҼ֩ng nԒu Ľang trong th֩i gian 

c§ch ly tӴi nh¨ theo y°u cӺu cֳa cҺ quan y tԒ. 

- Th¹ng qua s֡ li°n lӴc Ľi֓n tֹ hoԊc h֓ th֝ng th¹ng tin li°n lӴc kh§c (nԒu 

c·) ĽԜ tuy°n truyԚn, hҼ֧ng dӾn cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh vԚ c§c n֥i dung 

sau: 

+ C§c bi֓n ph§p bӶo v֓ sֵc kh֛e, theo d»i sֵc kh֛e cֳa h֙c sinh v¨ thֽc 

h¨nh c§c bi֓n ph§p v֓ sinh c§ nh©n ֫ nh¨, ֫ trҼ֩ng, tr°n ĽҼ֩ng ĽԒn trҼ֩ng v¨ tr֫ 

vԚ nh¨; 

+ Y°u cӺu h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh theo d»i nhi֓t Ľ֥, biԜu hi֓n s֝t, ho, 

kh· th֫ cֳa h֙c sinh trҼ֧c khi ĽԒn trҼ֩ng; NԒu h֙c sinh c· biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· 

th֫ th³ cha mԌ h֙c sinh cho con ngh֕ ֫ nh¨/h֙c sinh chֳ Ľ֥ng ngh֕ ֫ nh¨, thông 

tin ngay cho nh¨ trҼ֩ng, Ľ֟ng th֩i ĽҼa ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu 

tr֗. H֙c sinh/cha mԌ cho h֙c sinh ֫ nh¨ nԒu h֙c sinh Ľang trong th֩i gian c§ch ly 

tӴi nh¨ theo y°u cӺu cֳa cҺ quan y tԒ (y°u cӺu bԂt bu֥c); 
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+ Th¹ng tin cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh biԒt vԚ c§c bi֓n ph§p phòng, 

ch֝ng d֗ch Ľ« ĽҼ֯c thֽc hi֓n v¨ sԐ tiԒp tֱc thֽc hi֓n tӴi c§c nh¨ trҼ֩ng, kĨ t¼c 

x§ ĽԜ h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh y°n t©m. 

+ Cha mԌ h֙c sinh kh¹ng v¨o trҼ֩ng khi ĽҼa Ľ·n con. 

- X©y dֽng c§c t֩ rҺi, §p ph²ch v¨ d§n ֫ nhֻng nҺi d֑ thӸy, x©y dֽng c§c 

th¹ng Ľi֓p ĽԜ c· thԜ nhԂn tin qua s֡ li°n lӴc Ľi֓n tֹ hoԊc h֓ th֝ng th¹ng tin li°n 

lӴc kh§c (nԒu c·) cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh vԚ c§c bi֓n ph§p ph¸ng, ch֝ng 

d֗ch nhҼ v֓ sinh c§ nh©n, nhֻng vi֓c cӺn l¨m cֳa h֙c sinh,... 

3.2.5. Lưu ý chế độ dinh dưỡng cho học sinh dự phòng COVID-19 

VӸn ĽԚ dinh dҼn֭g cho h֙c sinh rӸt quan tr֙ ng, nó không ch֕ Ӷnh hҼn֫g 

ĽԒn sֽ  phát triԜn thԜ chӸt, tinh thӺn cֳ a trԎ m¨ c¸n Ľ·ng vai tr¸ trong vic֓ cung 

cӸp chӸt dinh dҼn֭g cho h֓ mi n֑ d֗ch, ĽiԚu hòa h֓  mi n֑ d֗ ch tַ  Ľ· c· t§c Ľn֥g 

ĽԒn khӶ nŁng ph¸ng bn֓h cֳ a trԎ. B n֓h COVID-19 hi֓ n vӾn Ľang tiԒp tֱ c lây lan 

trong c֥ ng Ľn֟g, chҼa c· thuc֝ ĽiԚu tr֗  ĽԊc hi֓ u cȈng nhҼ vԂc xin phòng b֓nh, vì 

vԀy vi c֓ nâng cao sֵc ĽԚ kh§ng cho cҺ thԜ sԐ góp phӺn làm giӶm nguy cҺ l©y 

nhi֑ m b֓ nh, và nԒu c· cȈng gi¼p cҺ thԜ ch֝ ng lӴi sֽ  tӸn công cֳa vi rút và nhanh 

chóng h֟ i phֱ c nԒu mԂc b֓ nh. Do Ľ· nh¨ trҼn֩g cȈng cӺn quan t©m ĽԒn bֻ a Łn 

trҼa caֳ trԎ tӴi trҼn֩g ĽԜ ĽӶm bӶo Ľֳ dinh dҼn֭g, Ľ§p nֵg nhu cӺu dinh dҼn֭g 

c aֳ trԎ tr°n cҺ s ֫th§p dinh dҼn֭g cho tַ ng lֵ a tu֡ i theo khuyԒn cáo cֳa H֥ i tiԒt 

chԒ dinh dҼn֭g Vi t֓ Nam. 

Theo H֥ i dinh dҼn֭g tiԒt chԒ Vi t֓ Nam, ĽԜ phòng COVID-19, chԒ Ľ֥ dinh 

dҼ֭ng cho lֵ a tu֡ i h c֙ ĽҼn֩g cӺn phӶi d aֽ v¨o th§p dinh dҼn֭g v¨ ĽԊc ĽiԜm phát 

triԜn c aֳ trԎ  ֫giai ĽoӴn n¨y. ņi֝ v i֧ trԎ em tu֡ i h c֙ ĽҼn֩g (6-11 tu֡ i: giai ĽoӴn 

tiԜu h֙ c và 12-18 tu֡ i: trung h֙ c cҺ s ֫và trung h֙c ph֡  th¹ng) l¨ giai ĽoӴn phát 

triԜn tӺm vóc, thԜ l cֽ, tâm sinh lý và trí tu֓. Bên cӴnh Ľ· giai ĽoӴn này trԎ hoӴt 

Ľ֥ng thԜ l cֽ rӸt nhiԚu nên cӺn có chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g t֝ t cho sֽ  phát triԜn cȈng 

nhҼ ph¸ng bn֓h cho trԎ. VԚ nguyên tԂc cӺn có chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g c©n Ľi֝, h p֯ lý 

ph֝ i h p֯ nhiԚu loӴi th cֽ phӼm ĽԜ có thԜ cung cӸp ĽӺy Ľֳ các chӸt dinh dҼn֭g cӺn 

thiԒt cho cҺ thԜ v i֧ t  ׁl  ֓các chӸt sinh nŁng lҼn֯g cֳ a khӼu phӺn ĽҼc֯ phân b֡ 

h p֯ lý. HӴn chԒ sֹ  d nֱg các thֽc phӼm c· lҼn֯g ĽҼn֩g và mu֝i cao cȈng nhҼ 

các loӴi th cֵ Łn nhanh. CӺn u֝ ng Ľ ֳnҼ֧c và có hoӴt Ľn֥g thԜ l cֽ h֯ p lý cho tַ ng 

l aֵ tu֡ i (Hình 7). 

Bên cӴnh Ľ· nh¨ trҼn֩g cӺn quan tâm ĽԒn ngu֟ n cung cӸp thֽ c phӼm cho 

nh¨ trҼn֩g phӶi ĽӶm bӶo ngu֟ n g֝ c rõ ràng, ĽӶm bӶo v֓  sinh. 

  

 

 

 

 

 



17 

 

 

 

Hình 7. Th§p dinh d̯ηng cho trΐ 6-11 tuΫi 

(Nguồn: Viện Dinh dưỡng quốc gia-Tháp dinh dưỡng hợp lý cho trẻ 6-11 tuổi) 

3.2.6. Công tác giám sát 

- Nhà trҼ֩ng/Ban Ch֕ ĽӴo công tác ph¸ng, ch֝ng d֗ch COVID-19 cֳa nh¨ 

trҼ֩ng ph©n c¹ng c§n b֥, gi§o vi°n, nhân viên Ľ¹n Ľ֝c, kiԜm tra, gi§m s§t vi֓c 

thֽc hi֓n c¹ng t§c ph¸ng, ch֝ng d֗ch COVID-19 tӴi nh¨ trҼ֩ng.  

- Nh¨ trҼ֩ng/Ban Ch֕ ĽӴo c¹ng t§c ph¸ng, ch֝ng d֗ch COVID-19 cֳa nh¨ 

trҼ֩ng ph©n c¹ng c§n b֥ kiԜm tra, gi§m s§t vi֓c gi§o vi°n, nh©n vi°n y tԒ thֽc 

hi֓n c§c n֥i dung theo t֩ danh mֱc ñNhֻng vi֓c gi§o vi°n cӺn l¨m tӴi trҼ֩ng ĽԜ 

ph¸ng tr§nh mԂc b֓nh COVID-19ò v¨ ñNhֻng vi֓c nh©n vi°n y tԒ cӺn l¨m tӴi 

trҼ֩ng ĽԜ ph¸ng tr§nh mԂc b֓nh COVID-19ò. 

- Nh¨ trҼ֩ng/Ban Ch֕ ĽӴo c¹ng t§c ph¸ng, ch֝ng d֗ch COVID-19 cֳa nh¨ 

trҼ֩ng ph©n c¹ng c§n b֥ kiԜm tra, gi§m s§t vi֓c thֽc hi֓n khֹ khuӼn v¨ v֓ sinh 

m¹i trҼ֩ng trҼ֩ng, l֧p, phҼҺng ti֓n vԀn chuyԜn h֙c sinh. 

- Ban Ch֕ ĽӴo c¹ng t§c ph¸ng, ch֝ng d֗ch COVID-19 cֳa nh¨ trҼ֩ng t֡ng 

h֯p b§o c§o thֽc hi֓n c¹ng t§c ph¸ng, ch֝ng d֗ch COVID-19 cֳa trҼ֩ng h¨ng 
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ng¨y, tuӺn, th§ng v¨ th¹ng b§o cho Ban gi§m hi֓u ĽԜ biԒt v¨ k֗p th֩i c· c§c bi֓n 

ph§p xֹ trí. 

3.3. Sau khi hΣc sinh rγi tr̯γng 

- Th cֽ hi֓ n nghiêm giãn cách khi ra kh֛i c n֡g trҼn֫g 

- NhԂc nh֫  h c֙ sinh Ľeo khӼu trang tr°n ĽҼn֩g vԚ nhà 

- Nh¨ trҼn֩g duy trì vi֓ c v֓  sinh, khֹ  tr½ng trҼn֩g l֧ p theo quy Ľn֗h 

- KiԜm tra, rà soát, b֛ sung k֗p th֩ i nҼc֧ sát khuӼn, xà phòng và các vԀt 

d nֱg khác cho các bu֡i h c֙ tiԒp theo 

3.4. Hέ trι vΖ sοc khΥe t©m thͭn cho hΣc sinh 

KhuyԒn khích h֙ c sinh thӶo luԀn vԚ câu h֛ i và m֝ i quan tâm cֳa các em. 

GiӶi thích rԄng vi֓ c h֙ c sinh có thԜ gԊp các phӶn nֵg kh§c nhau l¨ ĽiԚu bình 

thҼ֩ng và khuyԒn khích h֙  nói chuy֓ n v֧ i giáo viên nԒu h֙  có bӸt kȢ câu h֛ i 

hoԊc thԂc mԂc nào. Cung cӸp thông tin m֥t cách trung thֽc, phù h֯ p v֧ i l aֵ tu֡ i. 

HҼ֧ng dӾn h֙ c sinh cách h֣ tr  ֯bӴn v¨ ngŁn chԊn hi֓ n tҼn֯g bԂt nӴt, kì th֗  trong 

trҼ֩ng. QuӶn lý cֳ a trҼn֩g, giáo viên chֳ nhi֓ m các l֧ p cӺn trao Ľi֡ v i֧ nhân 

viên y tԒ trҼ֩ng h֙ c ĽԜ x§c Ľn֗h và h֣  tr  ֯h c֙ sinh và cán b֥, giáo viên có vӸn ĽԚ 

vԚ sֵ c kh֛ e tâm thӺn. 

3.4.1. Đối với học sinh tiểu học 

- Hãy lԂng nghe nhֻng lo lԂng cֳ a trԎ và trӶ l i֩ các câu h֛i c aֳ trԎ theo 

cách phù h֯p v i֧ l aֵ tu֡ i; Ľnַg bԂt các em phӶi tiԒp nhԀn m֥ t lúc quá nhiԚu thông 

tin. KhuyԒn khích các em bày t֛ và truyԚn ĽӴt cӶm xúc cֳ a các em. ThӶo luԀn vԚ 

các phӶn ֵ ng khác nhau mà các em có thԜ gԊp phӶi và giӶi thích rԄng Ľ©y l¨ nhnֻg 

phӶn ֵ ng b³nh thҼn֩g Ľi֝ v i֧ m t֥ tình hu֝ ng bӸt thҼn֩g. 

- NhӸn mӴnh rԄng trԎ em có thԜ làm rӸt nhiԚu ĽԜ gi  ֻan toàn cho bӶn thân 

và nhֻ ng ngҼi֩ khác. 

- Gi i֧ thi u֓ khái ni֓ m giãn cách xã h֥i (Ľnֵg cách xa bӴn b¯, tr§nh Ľ§m 

Ľ¹ng ln֧, không chӴm v¨o ngҼi֩ nԒu bӴn không cӺn, v.v.) 

- TԀp trung vào các hành vi t֝t cho sֵ c kh֛ e, chԆng hӴn nhҼ che min֓g khi 

ho và hԂt hҺi bԄng khuׁ u tay và rֹ a tay 

- Giúp trԎ hiԜu các khái ni֓m cҺ bӶn vԚ phòng ngַa và kiԜm soát b֓nh.  

3.4.2. Đối với học sinh trung học cơ sở và trung học phổ thông 

- Hãy lԂng nghe h֙ c sinh, quan tâm và trӶ l i֩ câu h֛ i c aֳ h֙ c sinh. 

- NhӸn mӴnh rԄng h֙ c sinh có thԜ làm rӸt nhiԚu ĽԜ gi  ֻan toàn cho bӶn thân 

và nhֻ ng ngҼi֩ khác. 

- Gi i֧ thi u֓ khái ni֓ m giãn cách xã h֥i. 

- TԀp trung vào các hành vi t֝t cho sֵ c kh֛ e, chԆng hӴn nhҼ che mi n֓g khi 

ho và hԂt hҺi bԄng khuׁ u tay và rֹ a tay. 

- NhԂc nh֫  h c֙ sinh rԄng h c֙ sinh có thԜ hҼ֧ng dӾn các hành vi lành mӴnh 

cho gia Ľ³nh caֳ các em. 
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- KhuyԒn khích h֙ c sinh phòng ngַa và giӶi quyԒt sֽ  kȢ th .֗ 

- ThӶo luԀn vԚ các phӶn ֵ ng khác nhau mà h֙ có thԜ gԊp phӶi và giӶi thích 

Ľ©y l¨ nhnֻg phӶn ֵ ng b³nh thҼn֩g Ľi֝ v i֧ m t֥ tình hu֝ ng bӸt thҼn֩g.  

- KhuyԒn khích h֙ c sinh bày t֛  và truyԚn ĽӴt cӶm xúc cֳ a các em. 

- Xây dֽ ng các câu lӴc b֥ , khuyԒn khích các em tham gia và giúp các em 

truyԚn thông vԚ sֵ c kh֛ e c֥ ng Ľn֟g bao g֟ m COVID-19. 

- KԒt h p֯ giáo dֱ c sֵ c kh֛ e có liên quan vào các môn h֙c khác. 

3.4.3. Đối với những trẻ em thuộc nhóm dễ bị tổn thương 

M t֥ s֝  nhóm trԎ em d֑  b  ֗t n֡ thҼҺng bao gm֟ các em nh֛ b  ֗khuyԒt tԀt, 

các trԎ em nghèo, trԎ em di cҼ, trԎ em dân t֥c thiԜu s֝ , trԎ em gái sԐ ch֗u t§c Ľn֥g 

l n֧ cֳ a ĽӴi d c֗h do có nhiԚu nguy cҺ b ֗bӴo l cֽ, b֗  bóc l֥ t, b֗  mua bán và xâm 

hӴi. Ngoài ra do hӴn chԒ vԚ tiԒp cԀn th¹ng tin, c§c nh·m Ľi֝ tҼn֯g trԎ em này sԐ 

hӴn chԒ vԚ kiԒn thֵ c và k׃ nŁng trong c¹ng t§c phòng, ch֝ng d c֗h do Ľ· nguy cҺ 

mԂc b֓ nh COVID-19 sԐ tŁng l°n. Do Ľ· c§c nh·m trԎ này cӺn ĽҼc֯ quan tâm, 

chŁm s·c ĽԊc bi֓ t cӶ vԚ thԜ chӸt lӾn tinh thӺn trong giai ĽoӴn này. 

4. Các biện pháp đảm bảo trường học an toàn trước diễn biến phức tạp 

của dịch COVID-19 

4.1. C¹ng t§c chuͯn bΠ cνa nh¨ tr̯γng 

4.1.1. Về công tác tổ chức của nhà trường 

- Th¨nh lԀp Ban Ch֕ ĽӴo c¹ng t§c ph¸ng, ch֝ng d֗ch COVID-19 tӴi nh¨ 

trҼ֩ng do Hi֓u trҼ֫ng l¨m TrҼ֫ng ban, c§n b֥ y tԒ hoԊc gi§o vi°n ki°m nhi֓m 

c¹ng t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c l¨m Phó ban thҼ֩ng trֽc, c§c th¨nh vi°n g֟m ĽӴi di֓n 

trӴm y tԒ x«/phҼ֩ng/th֗ trӸn hoԊc cҺ quan y tԒ Ľ֗a phҼҺng theo quy Ľ֗nh, ĽӴi di֓n 

Ban ĽӴi di֓n cha mԌ h֙c sinh v¨ c§c th¨nh phӺn li°n quan.  

- Ph©n c¹ng tr§ch nhi֓m cֱ thԜ cho tַng th¨nh vi°n trong Ban Ch֕ ĽӴo, giáo 

vi°n, c§n b֥ c¹ng nh©n vi°n nh¨ trҼ֩ng. 

- Giao nhi֓m vֱ cho c§n b֥ y tԒ hoԊc gi§o vi°n ki°m nhi֓m l¨m c¹ng t§c y 

tԒ trҼ֩ng h֙c l¨m ĽӺu m֝i tham mҼu cho Hi֓u trҼ֫ng, Ban Ch֕ ĽӴo trong vi֓c 

x©y dֽng kԒ hoӴch, t֡ chֵc triԜn khai, kiԜm tra gi§m s§t c¹ng t§c ph¸ng, ch֝ng 

d֗ch COVID-19 tӴi nh¨ trҼ֩ng. 

- Th¹ng b§o, ĽԚ ngh֗ c§c ĽҺn v֗ cung cӸp c§c d֗ch vֱ cho nh¨ trҼ֩ng (thֽc 

phӼm, nӸu Łn, xe ĽҼa Ľ·n h֙c sinh, b§n Ľ֟ Łn, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng,...) cam kԒt ĽӶm 

bӶo thֽc hi֓n c§c d֗ch vֱ an to¨n ĽԜ ph¸ng, ch֝ng d֗ch. 

- X©y dֽng quy Ľ֗nh kiԜm tra ch®o vi֓c thֽc hi֓n giֻa c§c l֧p, c§c nh·m, 

c§c t֡,... 

- ChuӼn b֗  ĽӺy Ľֳ vԚ vԀt tҼ ĽӶm bӶo yêu cӺu phòng d c֗h. 
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4.1.2. Đối với học sinh  

Nh¨ trҼn֩g yêu cӺu, giám sát, nhԂc nh֫  h c֙ sinh thֽ c hi֓ n nghiêm túc các 

n i֥ quy phòng b֓nh cֳ a nh¨ trҼn֩g theo hҼn֧g dӾn cֳ a B֥  Y tԒ nhҼ Ľ« ĽԚ cԀp ֫  

trên.  

4.1.3. Đối với giáo viên  

Nh¨ trҼn֩g cӺn yêu cӺu, giám sát, nhԂc nh  ֫giáo viên thֽ c hi֓ n nghiêm túc 

các n֥ i quy phòng b֓nh cֳ a nh¨ trҼn֩g theo hҼn֧g dӾn cֳ a B֥  Y tԒ: 

- Th¹ng qua s֡ li°n lӴc Ľi֓n tֹ hoԊc h֓ th֝ng th¹ng tin li°n lӴc kh§c (nԒu 

c·) ĽԜ gֹi th¹ng tin, hҼ֧ng dӾn cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh vԚ c§c n֥i dung 

sau:  

+ C§c bi֓n ph§p bӶo v֓ sֵc kh֛e, theo d»i sֵc kh֛e cֳa h֙c sinh v¨ thֽc 

h¨nh c§c bi֓n ph§p v֓ sinh c§ nh©n ֫ nh¨, ֫ trҼ֩ng, tr°n ĽҼ֩ng ĽԒn trҼ֩ng v¨ tr֫ 

vԚ nh¨ theo t֩ danh mֱc nhֻng vi֓c cӺn l¨m cֳa h֙c sinh v¨ cha mԌ h֙c sinh; 

+ Y°u cӺu h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh theo d»i nhi֓t Ľ֥, biԜu hi֓n s֝t, ho, 

kh· th֫ cֳa h֙c sinh trҼ֧c khi ĽԒn trҼ֩ng; NԒu h֙c sinh c· biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· 

th֫ th³ cha mԌ h֙c sinh cho con ngh֕ ֫ nh¨/h֙c sinh chֳ Ľ֥ng ngh֕ ֫ nh¨, th¹ng 

tin ngay cho nh¨ trҼ֩ng, Ľ֟ng th֩i ĽҼa ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu 

tr֗. H֙c sinh/cha mԌ cho h֙c sinh ֫ nh¨ nԒu h֙c sinh Ľang trong th֩i gian c§ch ly 

tӴi nh¨ theo y°u cӺu cֳa cҺ quan y tԒ (y°u cӺu bԂt bu֥c); 

+ Th¹ng tin cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh biԒt vԚ c§c bi֓n ph§p phòng, 

ch֝ng d֗ch Ľ« ĽҼ֯c thֽc hi֓n v¨ sԐ tiԒp tֱc thֽc hi֓n tӴi nh¨ trҼ֩ng ĽԜ h֙c sinh, 

cha mԌ h֙c sinh y°n t©m. 

+ HҼ֧ng dӾn cha mԌ h֙c sinh ĽӶm bӶo an to¨n ph¸ng, ch֝ng d֗ch khi ĽҼa, 

Ľ·n con. 

- Ph֝i h֯p v¨ li°n h֓ chԊt chԐ v֧i cha mԌ h֙c sinh ĽԜ theo d»i sֵc kh֛e h֙c 

sinh. 

- Gi§o vi°n cֳa nh¨ trҼ֩ng tֽ Ľo nhi֓t Ľ֥, theo d»i sֵc kh֛e ֫ nh¨. NԒu c· 

s֝t, ho, kh· th֫ th³ chֳ Ľ֥ng b§o cho nh¨ trҼ֩ng v¨ ngh֕ ֫ nh¨ ĽԜ theo d»i sֵc 

kh֛e Ľ֟ng th֩i ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu tr֗. 

- Gi§o vi°n kh¹ng ĽҼ֯c ĽԒn trҼ֩ng nԒu Ľang trong th֩i gian c§ch ly tӴi nh¨ 

theo y°u cӺu cֳa cҺ quan y tԒ 

- TӴi trҼ֩ng, giáo viên cӺn thҼn֩g xuyên nhԂc nh֫  h c֙ sinh thֽ c hi֓ n Ľ¼ng 

yêu cӺu vԚ quy Ľn֗h phòng d֗ch 

4.1.4. Đối với nhân viên y tế trong trường học 

- Li°n h֓ v֧i trӴm y tԒ x«/phҼ֩ng/th֗ trӸn hoԊc cҺ quan y tԒ Ľ֗a phҼҺng 

theo quy Ľ֗nh ĽԜ ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn, ph֝i h֯p x©y dֽng kԒ hoӴch v¨ h֣ tr֯ triԜn 

khai công tác ph¸ng, ch֝ng d֗ch tӴi nh¨ trҼ֩ng  

- Tham mҼu cho Hi֓u trҼ֫ng nh¨ trҼ֩ng th¨nh lԀp Ban Ch֕ ĽӴo phòng, 

ch֝ng d֗ch COVID-19 tӴi nh¨ trҼ֩ng do Hi֓u trҼ֫ng l¨m TrҼ֫ng ban, c§n b֥ y 

tԒ hoԊc gi§o vi°n ki°m nhi֓m c¹ng t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c l¨m Phó ban thҼ֩ng trֽc, 
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c§c th¨nh vi°n g֟m ĽӴi di֓n trӴm y tԒ x«/phҼ֩ng/th֗ trӸn hoԊc cҺ quan y tԒ Ľ֗a 

phҼҺng theo quy Ľ֗nh, ĽӴi di֓n Ban ĽӴi di֓n cha mԌ h֙c sinh v¨ c§c th¨nh phӺn 

liên quan. 

- Tham mҼu cho Hi֓u trҼ֫ng nh¨ trҼ֩ng x©y dֽng kԒ hoӴch v¨ triԜn khai 

c¹ng t§c khֹ khuӼn, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng trong trҼ֩ng h֙c, ĽӶm bӶo cҺ s֫ vԀt chӸt, 

trang thiԒt b֗ v֓ sinh m¹i trҼ֩ng. 

- Tham mҼu cho Hi֓u trҼ֫ng nh¨ trҼ֩ng ĽԜ ra th¹ng b§o, mӾu cam kԒt giֻa 

c§c ĽҺn v֗ cung cӸp c§c d֗ch vֱ (thֽc phӼm, nӸu Łn, xe ĽҼa Ľ·n h֙c sinh, b§n Ľ֟ 

Łn, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng,...) v¨ nh¨ trҼ֩ng nhԄm ĽӶm bӶo thֽc hi֓n c§c d֗ch vֱ an 

to¨n ĽԜ ph¸ng, ch֝ng d֗ch. 

- Tham mҼu cho Hi֓u trҼ֫ng nh¨ trҼ֩ng b֝ tr² ph¸ng y tԒ tӴi trҼ֩ng h֙c 

v֧i ĽӺy Ľֳ trang thiԒt b֗ y tԒ theo Th¹ng tҼ li°n t֗ch s֝ 13/2016/TTLT-BYT-

BGDņT ng¨y 12/5/2016 quy Ľ֗nh vԚ c¹ng t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c v¨ b֝ tr² khu ri°ng 

ĽԜ c§ch ly h֙c sinh, gi§o vi°n, c§n b֥ c¹ng nh©n vi°n c· biԜu hi֓n ho, s֝t, kh· 

th֫ (trong trҼ֩ng h֯p cӺn thiԒt). 

- H¨ng ng¨y kiԜm tra, gi§m s§t, nhԂc nh֫ c§c gi§o vi°n, h֙c sinh tַng l֧p, 

nh©n vi°n v֓ sinh, khֹ khuӼn m¹i trҼ֩ng, nhֻng ngҼ֩i cung cӸp d֗ch vֱ thֽc 

hi֓n theo t֩ danh mֱc nhֻng vi֓c cӺn l¨m; 

- Ph֝i h֯p v֧i gi§o vi°n ĽԜ theo d»i sֵc kh֛e h֙c sinh, ph§t hi֓n v¨ xֹ trí 

k֗p th֩i c§c trҼ֩ng h֯p c· biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· th֫, m֓t m֛i v¨ lԀp s֡ theo d»i. 

- Khi ph§t hi֓n h֙c sinh, gi§o vi°n, c§n b֥ nh©n vi°n c· biԜu hi֓n s֝t, ho, 

kh· th֫ th³ phӶi ĽҼa ĽԒn ph¸ng y tԒ ngay ĽԜ kiԜm tra, theo d»i, c§ch ly v¨ th¹ng 

b§o ngay cho trӴm y tԒ cӸp x«, cҺ quan quӶn lĨ v¨ cha mԌ h֙c sinh. Nh©n vi°n y 

tԒ mԊc ĽӺy Ľֳ phҼҺng ti֓n bӶo h֥ c§ nh©n theo quy Ľ֗nh v¨ c· tr§ch nhi֓m cung 

cӸp khӼu trang y tԒ, hҼ֧ng dӾn sֹ dֱng khӼu trang Ľ¼ng c§ch cho Ľ֝i tҼ֯ng n°u 

trên. 

- KiԜm tra h¨ng ng¨y v¨ b§o c§o Ban gi§m hi֓u b֡ sung k֗p th֩i trang thiԒt 

b֗ y tԒ theo quy Ľ֗nh tӴi ph¸ng y tԒ. 

- Tham mҼu cho Hi֓u trҼ֫ng ph©n c¹ng c§n b֥, gi§o vi°n Ľ¹n Ľ֝c, kiԜm 

tra, gi§m s§t vi֓c thֽc hi֓n ph¸ng, ch֝ng d֗ch COVID-19 tӴi nh¨ trҼ֩ng. 

- T֡ng h֯p b§o c§o thֽc hi֓n c¹ng t§c ph¸ng, ch֝ng d֗ch COVID-19 cֳa 

nh¨ trҼ֩ng h¨ng ng¨y, tuӺn, th§ng cho Hi֓u trҼ֫ng/Ban Ch֕ ĽӴo c¹ng t§c phòng, 

ch֝ng d֗ch. 

4.1.5. Đối với nhân viên bảo vệ trường học 

- BӶo v֓ tֽ Ľo nhi֓t Ľ֥, theo d»i sֵc kh֛e ֫ nh¨. NԒu c· s֝t, ho, kh· th֫ 

th³ chֳ Ľ֥ng b§o cho nh¨ trҼ֩ng v¨ ngh֕ ֫ nh¨ ĽԜ theo d»i sֵc kh֛e Ľ֟ng th֩i 

ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu tr֗. BӶo v֓ kh¹ng ĽҼ֯c ĽԒn trҼ֩ng nԒu 

Ľang trong th֩i gian c§ch ly tӴi nh¨ theo y°u cӺu cֳa cҺ quan y tԒ. 

- HӴn chԒ cho cha mԌ h֙c sinh, ngҼ֩i kh¹ng c· nhi֓m vֱ v¨o trҼ֩ng  

- Kh¹ng cho h֙c sinh ra kh֛i trҼ֩ng trong gi֩ h֙c trong gi֩ h֙c. 
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- Nhֻng ngҼ֩i kh¹ng phӶi l¨ c§n b֥, nhân viên, gi§o vi°n cֳa nh¨ trҼ֩ng 

(g֙i l¨ kh§ch) khi ĽԒn l¨m vi֓c, bӶo v֓ phӶi thֽc hi֓n nhֻng vi֓c sau: 

+ ņo nhi֓t Ľ֥, h֛i xem c· s֝t, ho, kh· th֫ kh¹ng. NԒu c· th³ kh¹ng cho 

v¨o trҼ֩ng. 

+ B§o v֧i Ban gi§m hi֓u nh¨ trҼ֩ng. 

+ Ghi lӴi t°n, Ľ֗a ch֕ ĽҺn v֗ c¹ng t§c/nҺi ֫, s֝ Ľi֓n thoӴi li°n lӴc, ng¨y gi֩ 

ra v¨o trҼ֩ng v¨ t°n c§n b֥ cֳa nh¨ trҼ֩ng l¨m vi֓c v֧i kh§ch; hҼ֧ng dӾn kh§ch 

ĽԒn Ľ¼ng ph¸ng cӺn l¨m vi֓c, kh¹ng ĽҼ֯c Ľi v¨o c§c khu vֽc kh§c kh¹ng cӺn 

thiԒt. 

+ ņeo khӼu trang Ľúng cách khi tiԒp x¼c v֧i kh§ch. 

+ Y°u cӺu kh§ch Ľeo khӼu trang Ľ¼ng c§ch 

- Kh¹ng cho h֙c sinh tֽ do tԀp trung, tֱ tԀp Ľ¹ng tӴi s©n trҼ֩ng. 

- NhԂc nh֫ h֙c sinh, gi§o vi°n, c§n b֥ nh¨ trҼ֩ng Ľeo khӼu trang Ľ¼ng 

cách, kh¹ng khӴc nh֡, vֵt r§c bַa b«i. 

- Khi bӶo v֓ c· biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· th֫ th³ phӶi ĽԒn ph¸ng y tԒ ngay ĽԜ 

ĽҼ֯c kiԜm tra, theo d»i v¨ xֹ trí k֗p th֩i. 

4.2. ξng ph· cνa  nh¨ tr̯γng khi có tr̯γng hιp bΜnh nghi ngγ, bΜnh 

x§c ĽΠnh trong tr̯γng hΣc 

Khi ph§t hi֓n c· h֙c sinh, gi§o vi°n, c§n b֥, nhân vi°n, ngҼ֩i lao Ľ֥ng c· 

m֥t trong c§c tri֓u chֵng nhҼ s֝t, ho, kh· th֫ (ngҼ֩i nghi ng֩) tӴi trҼ֩ng h֙c, 

nh¨ trҼ֩ng cӺn thֽc hi֓n theo c§c bҼ֧c sau: 

(1) ņҼa ngҼ֩i nghi ng֩ ĽԒn khu c§ch ly ri°ng trong ph¸ng y tԒ hoԊc khu 

vֽc do nh¨ trҼ֩ng b֝ tr². HӴn chԒ tiԒp x¼c v֧i nhֻng ngҼ֩i xung quanh, tr§nh 

tiԒp x¼c gӺn dҼ֧i 01 m®t v֧i nhֻng ngҼ֩i kh§c. 

(2) Nh©n vi°n y tԒ/gi§o vi°n ki°m nhi֓m c¹ng t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c (sau Ľ©y 

g֙i tԂt l¨ c§n b֥ y tԒ trҼ֩ng h֙c) Ľeo khӼu trang y tԒ, gŁng tay, sֹ dֱng trang phֱc 

y tԒ (trang phֱc y tԒ n¨y phӶi ĽҼ֯c thay trҼ֧c khi ra kh֛i ph¸ng y tԒ hoԊc khu vֽc 

c§ch ly v¨ giԊt sӴch v֧i chӸt tӼy rֹa hoԊc x¨ ph¸ng trҼ֧c khi d½ng lӴi, kh¹ng giԊt 

chung v֧i c§c Ľ֟ vӶi kh§c). Cung cӸp khӼu trang y tԒ v¨ hҼ֧ng dӾn Ľeo Ľ¼ng c§ch 

cho ngҼ֩i nghi ng֩. 

(3) Khai th§c tiԚn sֹ tiԒp x¼c cֳa ngҼ֩i nghi ng֩: 

- ņ֝i v֧i gi§o vi°n th³ h֛i trֽc tiԒp. 

- ņ֝i v֧i h֙c sinh bԀc ph֡ th¹ng: m֩i cha mԌ h֙c sinh ĽԒn trҼ֩ng ĽԜ ph֝i 

h֯p h֛i tiԚn sֹ tiԒp x¼c d֗ch t֑ v¨ thֽc hi֓n c§c bi֓n ph§p xֹ trí. 

- H֛i tiԚn sֹ tiԒp x¼c d֗ch t֑ v¨ c§ch xֹ tr² 

+ Trong v¸ng 14 ng¨y trҼ֧c Ľ· c· Ľi vԚ tַ v½ng d֗ch theo khuyԒn c§o cֳa 

B֥ Y tԒ (cӶ trong v¨ ngo¨i nҼ֧c), n°u Ľ֗a ĽiԜm cֱ thԜ nԒu c·. 

+ Trong v¸ng 14 ng¨y c· tiԒp x¼c gӺn (s֝ng c½ng nh¨, h֙c c½ng l֧p, sinh 

hoӴt chung, l¨m vi֓c c½ng ph¸ng, tiԒp x¼c trֽc tiԒp trong khoӶng c§ch Ò1-2m, di 
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chuyԜn tr°n c½ng phҼҺng ti֓n, ...) v֧i nhֻng ngҼ֩i Ľi vԚ tַ v½ng d֗ch theo khuyԒn 

c§o cֳa B֥ Y tԒ, ngҼ֩i nghi ng֩ hoԊc x®t nghi֓m c· dҼҺng t²nh v֧i COVID-19. 

- TrҼ֩ng h֯p ngҼ֩i nghi ng֩ kh¹ng c· yԒu t֝ tiԒp x¼c d֗ch t֑ th³ xֹ trí nhҼ 

sau: 

+ ņiԚu tr֗ c§c tri֓u chֵng s֝t, ho, kh· th֫. NԒu cӺn thiԒt th³ nh©n vi°n y tԒ 

trҼ֩ng h֙c ĽҼa gi§o vi°n hoԊc ph֝i h֯p v֧i cha mԌ ĽҼa h֙c sinh ĽԒn cҺ s֫ y tԒ 

gӺn nhӸt ĽԜ xֹ trí k֗p th֩i. 

+ Ghi lӴi c§c th¹ng tin v¨o s֡ theo d»i sֵc kh֛e h֙c sinh theo Th¹ng tҼ li°n 

t֗ch s֝ 13/2016/TTLT-BYT-BGD&ņT ng¨y 12/5/2016 cֳa B֥ Y tԒ và B֥ Gi§o 

dֱc v¨ ņ¨o tӴo quy Ľ֗nh vԚ c¹ng t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c. 

- TrҼ֩ng h֯p ngҼ֩i nghi ng֩ c· yԒu t֝ tiԒp x¼c d֗ch t֑ 

+ VԀn chuyԜn ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ c§ch ly v¨ ĽiԚu tr֗: C§n b֥ y tԒ trҼ֩ng h֙c 

ph֝i h֯p v֧i trӴm y tԒ cӸp x« hoԊc cҺ quan y tԒ c· thӼm quyԚn tӴi Ľ֗a phҼҺng ĽԜ 

ĽҼa h֙c sinh/gi§o vi°n ĽԒn cҺ s֫ y tԒ theo quy Ľ֗nh ĽԜ c§ch ly v¨ ĽiԚu tr֗. Vi֓c 

vԀn chuyԜn h֙c sinh/gi§o vi°n n°u tr°n phӶi thֽc hi֓n Ľ¼ng theo quy Ľ֗nh vԚ 

ph¸ng, ch֝ng l©y nhi֑m. 

+ C§c bi֓n ph§p xֹ trí tӴi nh¨ trҼ֩ng: 

- ņ֝i v֧i trҼ֩ng h֯p c· tiԒp x¼c gӺn hoԊc trҼ֩ng h֯p c· li°n quan kh§c th³ 

thֽc hi֓n theo hҼ֧ng dӾn cֳa cҺ quan y tԒ c· thӼm quyԚn tӴi Ľ֗a phҼҺng. 

- Th¹ng b§o cho to¨n thԜ gi§o vi°n, h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh cho h֙c sinh 

ngh֕ h֙c ngay cho ĽԒn khi nh¨ trҼ֩ng c· th¹ng b§o m֧i. 

- Khֹ khuӼn m¹i trҼ֩ng: thֽc hi֓n khֹ tr½ng v¨ xֹ lĨ m¹i trҼ֩ng ֡ d֗ch 

theo hҼ֧ng dӾn cֳa B֥ Y tԒ. 

(4) Tham vӸn Ĩ kiԒn cֳa c§n b֥ y tԒ x«, phҼ֩ng, th֗ trӸn hoԊc ĽҺn v֗ y tԒ 

Ľ֗a phҼҺng theo quy Ľ֗nh ĽԜ khԆng Ľ֗nh vԚ tiԚn sֹ tiԒp x¼c d֗ch t֑. NԒu cӺn thiԒt 

m֩i c§n b֥ y tԒ khu vֽc, tuyԒn huy֓n, tuyԒn t֕nh ĽԒn h֣ tr֯. 

(5)  Y°u cӺu Ľ֝i v֧i ph¸ng/khu vֽc c§ch ly: 

Ph¸ng/khu vֽc c§ch ly (sau Ľ©y g֙i chung l¨ ph¸ng) cӺn ĽӶm bӶo: 

- һu ti°n ch֙n ph¸ng c§ch ly c· c¹ng tr³nh v֓ sinh kh®p k²n. 

- ņӶm bӶo thֽc hi֓n ph¸ng, ch֝ng l©y nhi֑m bԄng vi֓c thֽc hi֓n v֓ sinh 

th¹ng kh², kh¹ng d½ng ĽiԚu h¸a; h¨ng ng¨y lau rֹa nԚn nh¨, tay nԂm cֹa v¨ bԚ 

mԊt c§c Ľ֟ vԀt trong ph¸ng bԄng c§c dung d֗ch s§t khuӼn hoԊc chӸt tӼy rֹa th¹ng 

thҼ֩ng. ņӶm bӶo nh¨ v֓ sinh sӴch sԐ. 

- TӴi cֹa ph¸ng b֝ tr² nҺi rֹa tay v֧i x¨ ph¸ng hoԊc dung d֗ch s§t khuӼn 

tay nhanh ĽԜ thuԀn ti֓n sֹ dֱng. 

- B֝ tr² th½ng Ľֽng chӸt thӶi c· nԂp ĽԀy. Thu gom khӼu trang, khŁn, giӸy 

lau mȈi, mi֓ng Ľ« qua sֹ dֱng cֳa ngҼ֩i c§ch ly v¨o th½ng Ľֽng chӸt thӶi. ņ֝i 

v֧i trҼ֩ng h֯p c· yԒu t֝ tiԒp x¼c d֗ch t֑ th³ thu gom, vԀn chuyԜn v¨ xֹ lĨ nhҼ 

chӸt thӶi l©y nhi֑m theo hҼ֧ng dӾn cֳa trӴm y tԒ cӸp x«; thu gom c§c r§c thӶi sinh 

hoӴt kh§c v¨o th½ng Ľֽng r§c thӶi th¹ng thҼ֩ng. 
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- ņӶm bӶo trang thiԒt b֗ y tԒ cҺ bӶn theo quy Ľ֗nh. 

- C· n֥i quy khu vֽc c§ch ly: hӴn chԒ t֝i Ľa nhֻng ngҼ֩i kh¹ng phԀn sֽ 

v¨o khu vֽc c§ch ly; ĽӶm bӶo an ninh, an to¨n; kh¹ng t֡ chֵc Łn u֝ng tԀp trung 

trong khu vֽc c§ch ly; cung cӸp suӸt Łn cho ngҼ֩i ĽҼ֯c c§ch ly v¨ ĽӶm bӶo an 

to¨n thֽc phӼm. 

4.3. ξng ph· cνa nh¨ tr̯γng khi c· ca l©y nhiΚm trong cίng ĽΩng 

Trong các khu vֽc b֗  Ӷnh hҼn֫g, c§c cҺ quan quӶn lý có thԜ sԐ yêu cӺu tӴm 

th i֩ Ľ·ng caֹ trҼn֩g h֙ c. Tuy nhiên, theo khuyԒn cáo cֳa T֡  chֵ c Y tԒ thԒ gi i֧ 

và Qu׃ Nhi Ľn֟g Liên h֯ p qu֝ c (UNICEF), trong khi c§c trҼn֩g vӾn m֫  trong 

các khu vֽ c b֗  Ӷnh hҼn֫g, cӺn phӶi xem x®t c§c ĽiԜm dҼi֧ Ľ©y: 

4.3.1. Nước sử dụng trong trường học 

Cung cӸp Ľֳ nҼ֧c u֝ ng, nҼc֧ sinh hoӴt cho h c֙ sinh, giáo viên, cán b֥, 

nh©n vi°n, ngҼi֩ lao Ľn֥g. ņԊc bi֓ t ngu֟ n nҼc֧ u֝ ng trong trҼn֩g cӺn ĽҼc֯ ĽӶm 

bӶo cӶ vԚ s֝  lҼ֯ng và chӸt lҼn֯g. 

- ņӶm bӶo rԄng nҼc֧ có sԈn trong c§c trҼn֩g h֙ c v֧ i s֝  lҼ֯ng ĽӺy Ľֳ cho 

m cֱ Ľ²ch l¨m sӴch m¹i trҼn֩g và v֓  sinh c§ nh©n; xem x®t lҼu tr ֻb  ֡sung và vԀn 

chuyԜn nҼc֧ khi cӺn thiԒt. 

- NҼ֧c u n֝g cӺn có sԈn tӴi các vòi u֝ ng tӴi ch֣ , hoԊc bình chֵ a tӴi trҼn֩g 

h c֙ v¨ ĽӶm bӶo cung cӸp ĽӺy Ľֳ thҼ֩ng xuyên. H c֙ sinh, giáo viên, cán b֥, nhân 

vi°n, ngҼi֩ lao Ľn֥g nên sֹ  d nֱg chai nҼc֧ u֝ ng có thԜ tái sֹ  d nֱg và tránh dùng 

chung c֝ c hoԊc ly.  

- NԒu có thԜ sֹ  d nֱg v¸i nҼc֧ có cӶm biԒn ĽԜ giӶm thiԜu tiԒp xúc tay và 

giӶm nguy cҺ nhim֑ trùng; NԒu sֹ  d nֱg vòi tiêu chuӼn, ĽӶm bӶo v¸i thҼn֩g 

xuy°n ĽҼc֯ làm sӴch hoԊc cung cӸp khŁn giӸy ĽԜ sֹ  d nֱg khi m֫  v¨ Ľ·ng v¸i v¨ 

có thùng rác ĽԜ v tֵ khŁn an to¨n. 

- H c֙ sinh, giáo viên, cán b֥, nh©n vi°n, ngҼi֩ lao Ľn֥g trong trҼn֩g cӺn 

ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn vԚ quӶn lĨ an to¨n c§c ĽiԜm nҼc֧ u֝ ng ĽԜ tránh ô nhi֑m nҼc֧. 

- TӸt cӶ các ngu֟n nҼ֧c có sԈn nên có n֟ng Ľ ֥clo tֽ  do dҼ l¨ 0,1 mg / l 

(1.000 ppm) sau ít nhӸt 30 phút th֩ i gian tiԒp xúc. 

- CӶi thi n֓ an to¨n nҼc֧ v֧ i vi c֓ lҼu tr ֻan to¨n nҼc֧ Ľ« x ֹlý trong các 

thùng chֵa ĽҼc֯ làm sӴch và kiԜm tra thҼ֩ng xuy°n trong trҼn֩g h֙ c. 

4.3.2. Vệ sinh cá nhân 

V  ֓sinh b¨n tay v¨ thay Ľi֡ hành vi tích cֽc, hoԊc thích ֵ ng là các bi֓n 

pháp quan tr֙ng ĽԜ ngŁn chԊn lây truyԚn COVID-19 tӴi trҼn֩g. 

- NhԂc nh֫ , giám sát và tuyên truyԚn cho h c֙ sinh, giáo viên, cán b֥, nhân 

vi°n, ngҼi֩ lao Ľn֥g trong trҼn֩g vԚ lý do tӴi sao, khi nào và rֹa tay thҼn֩g 

xuyên nhҼ thԒ nào; h֙ c sinh và giáo viên nên rֹa tay thҼn֩g xuyên, sau khi chӴm 

vào bԚ mԊt, ra kh֛ i phҼҺng tin֓ giao thông công c֥ng hoԊc tòa nhà, chӴm vào tay 

nԂm cֹ a, cֹ a thang máy và nút thang máy, Ľi v¨o v¨ ra khi֛ nhà v֓  sinh; trҼc֧ và 

sau khi Łn; tay phӶi ĽҼc֯ rֹ a m֥ t cách có h֓ th n֝g sau khi x³ mȈi, ho hoԊc hԂt 
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hҺi (nԒu có thԜ, n°n d½ng khŁn giӸy v  ֓sinh ĽԜ x³ mȈi v³ c· thԜ v tֵ b֛  ngay sau 

khi sֹ  d nֱg, thay v³ khŁn tay); k׃ thuԀt r aֹ tay và th֩ i gian r aֹ sӴch tay cȈng rӸt 

quan tr֙ ng (r aֹ tay trong ít nhӸt 30 giây) 

- ņӶm bӶo có sԈn các b֟n rֹ a tay v i֧ x¨ ph¸ng v¨ nҼc֧ rֹ a tay hoԊc chӸt 

kh  ֹtr½ng trong trҼn֩g h֙ c; s֝  lҼ֯ng b֟ n rֹ a tay cho m֣i khu vֽ c trong trҼn֩g 

có thԜ khác nhau, v֧i lĨ tҼn֫g là m֥ t b n֟ r aֹ tay cho m֣i l p֧ h֙ c, gӺn m֣ i c aֹ 

nhà v֓  sinh, l֝ i v¨o nh¨ Łn, li֝ v¨o trҼn֩g chính và h֥i trҼn֩g. ņӶm bӶo khoӶng 

cách t֝ i thiԜu 1 mét giֻ a nhֻ ng ngҼi֩ d½ng trong trҼn֩g h֯ p có nhiԚu h֓  th n֝g 

vòi. 

- TruyԚn tӶi thông Ľi֓p vԚ cách hӴn chԒ nguy cҺ l©y truyԚn: tránh chӴm vào 

mԂt, mȈi v¨ min֓g mà không rֹa tay Ľ¼ng c§ch, che min֓g khi ho hoԊc hԂt hҺi 

bԄng khŁn giӸy, sau Ľ· b ֛khŁn giӸy vào thùng rác; che mi֓ ng bԄng tay trӺn trong 

khi hԂt hҺi cӺn phӶi tránh. 

4.3.3. An toàn vệ sinh thực phẩm 

- Nhân viên nhà bԒp, nh¨ Łn phӶi r aֹ tay k׃ bԄng nҼc֧ sӴch và xà phòng 

trҼ֧c khi nӸu và phֱ c vֱ  th cֵ Łn. Ngo¨i ra, h ֙phӶi Ľeo khӼu trang trong khi nӸu 

Łn v¨ khi gi¼p hc֙ sinh, khi phֱ c vֱ  th cֵ Łn trong gi ֩Łn, n°n Ľeo gŁng tay ĽԜ 

phֱ c vֱ  b aֻ Łn cho hc֙ sinh, ĽԜ tránh tiԒp xúc tay trӺn v֧ i th cֵ Łn giӶm nguy cҺ 

gây ô nhi֑m. 

- C§c trҼn֩g h֙ c nên xem xét thֽc ĽҺn caֳ m³nh ĽԜ ĽӶm bӶo rԄng h֙  ch֕  

phֱ c vֱ  nhֻ ng bֻ a Łn n·ng. Thcֵ Łn n°n ĽҼc֯ hâm nóng ֫ nhi֓ t Ľ ֥65°C trong 

ít nhӸt 3 phút. 

- TrҼ֩ng h p֯ h֙ c sinh Łn  ֫trҼ֩ng: 

+ H c֙ sinh phӶi r aֹ tay k׃ bԄng nҼc֧ sӴch v¨ x¨ ph¸ng trҼc֧ v¨ sau khi Łn 

v¨ sau khi Ľi v ֓sinh. Các b֟n rֹ a tay phӶi ĽҼc֯ giֻ  sӴch sԐ và v֓  sinh ĽԜ giӶm 

nguy cҺ nhim֑ khuӼn. 

+ Bàn ghԒ trong khu vֽ c Łn un֝g cӺn ĽҼ֯c kê cách nhau 2 mét. 

+ HӴn chԒ s֝  lҼ֯ng h֙ c sinh vào khu vֽc Łn un֝g cùng m֥t lúc. 

+ D nֱg cֱ  và dao kéo phӶi ĽҼc֯ giֻ  sӴch sԐ và v֓  sinh trҼc֧ khi sֹ  d nֱg 

b i֫ ĽӺu bԒp và h֙ c sinh. 

+ TԀn dֱ ng vӶi, x¨ ph¸ng v¨ nҼc֧ ĽԜ làm sӴch/khֹ  trùng bԚ mԊt bԒp hoԊc 

tӴi c§c ĽiԜm nӸu nҼn֧g v¨ th½ng/t¼i Ľnֽg chӸt thӶi. 

+ Khu vֽ a bԒp phӶi ĽҼc֯ giֻ  sӴch sԐ thҼ֩ng xuyên bԄng cách khֹ trùng 

bԚ mԊt hai lӺn m֥ t ngày. Giֻ  c aֹ s֡  m  ֫ĽԜ thông khí. 

4.3.4. Vệ sinh môi trường 

V  ֓sinh m¹i trҼn֩g là m֥ t bi n֓ pháp quan tr֙ng ĽԜ ngŁn chԊn vi c֓ lây b֓ nh 

COVID-19. Các quy trình làm sӴch và khֹ  tr½ng ĽҼc֯ khuyԒn ngh֗ hi n֓ có trong 

c§c trҼn֩g h֙ c cӺn ĽҼc֯ tuân thֳ  m t֥ cách nhӸt quán và chính xác. BԚ mԊt và 

giԊt iֳ (khi áp dֱ ng) trong m֙i m¹i trҼn֩g mà h c֙ sinh, giáo viên, cán b֥, nhân 

vi°n, ngҼi֩ lao Ľn֥g sֹ  d nֱg nhiԚu (l p֧ h֙ c, ph¸ng Łn un֝g, ph¸ng chҺi, ph¸ng 
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nhân viên, ký túc xá, phòng thí nghim֓) n°n ĽҼc֯ khֹ  trùng. Có nhiԚu chӸt kh  ֹ

trùng có hoӴt tính ch֝ ng SARS-CoV-2. ņi֝ v i֧ c§c trҼn֩g h֙ c, nên sֹ d nֱg chӸt 

tӼy r aֹ thҼҺng mӴi v i֧ nҼc֧, ĽԜ loӴi b  ֛b iֱ bӼn, sau Ľ· l¨ chӸt kh  ֹtrùng g֝ c clo, 

ĽӶm bӶo n֟ ng Ľ ֥tҼҺng ĽҼҺng 0,1% clo hoӴt tính cho bԚ mԊt và 70% c֟n ethyl 

ĽԜ kh  ֹtrùng vԀt dֱ ng. 

Các bi֓ n pháp thֽc hi֓ n: 

- CӺn có quy trình làm sӴch và khֹ  trùng trong nhà trҼ֩ng. 

- Làm sӴch và khֹ  tr½ng c§c Ľ ֟vԀt thҼ֩ng xuyên chӴm v¨o nhҼ chu¹ng 

báo hԒt gi  ֩h c֙, Ľ֟ chҺi, Ľ ֟dùng h֙ c tԀp và dӴy h c֙, sֹ  d nֱg giԎ Ҽ֧t và bình x֗t 

làm sӴch th¹ng thҼn֩g bԄng chӸt kh  ֹtrùng. 

- Lau sӴch các bԚ mԊt thҼn֩g chӴm tay nhҼ tay nԂm cֹ a, tay nԂm cֹ a s֡ , 

n¼t thang m§y, b¨n Łn trҼa, lan can bԄng giԎ Ҽ֧t hoԊc bình x֗t làm sӴch bԄng chӸt 

kh  ֹtrùng. 

- D n֙ dԌp nhà v֓  sinh bԄng chӸt tӼy r aֹ và khֹ  trùng. 

- Nhân viên v֓ sinh phӶi ĽҼc֯ trang b֗ Ľ֟ bӶo h֥  PPE cҺ bӶn (ֳ ng, gŁng 

tay, khӼu trang) v¨ ĽҼc֯ Ľ¨o tӴo vԚ th cֽ hành khֹ  trùng nhà v֓ sinh an toàn. 

4.3.5. Quản lý rác thải 

Thu gom, lҼu tr,ֻ chuyԜn hoԊc loӴi b  ֛chӸt thӶi thích h֯ p trong c§c trҼn֩g 

h c֙ nԄm trong khu vֽc b֗  Ӷnh hҼn֫g b֫ i d c֗h là rӸt quan tr֙ng, ĽԊc bi֓ t là thu 

thԀp và loӴi b  ֛các giӸy v  ֓sinh ĽҼc֯ sֹ  d nֱg ĽԜ che mȈi, min֓g khi ho và hԂt 

hҺi, vԀt li u֓ v֓  sinh kinh nguy֓t, vԀt li u֓ làm sӴch Ľ« qua sֹ  d nֱg. Các bi֓n pháp 

th cֽ hi֓ n: 

- Nên sֹ  d nֱg thùng thu gom rác/chӸt thӶi hoӴt Ľn֥g bԄng b¨n ĽӴp v֧ i l p֧ 

lót bên trong. 

- Trong trҼn֩g h֯ p không có thùng rác vԀn hành bԄng b¨n ĽӴp, có thԜ sֹ  

d nֱg thùng chֵ a chӸt thӶi m  ֫sԐ t t֝ hҺn nhnֻg thùng phӶi m  ֫bԄng tay v³ ĽiԚu 

này sԐ khiԒn h c֙ sinh, giáo viên, cán b֥, nh©n vi°n, ngҼi֩ lao Ľn֥g b  ֗nhi֑ m b֓ nh 

do phӶi dùng tay m֫ nԂp thùng rác. 

- ChӸt thӶi và giӸy v  ֓sinh d½ng ĽԜ ho/hԂt hҺi phӶi ĽҼc֯ xֹ  lĨ Ľ¼ng c§ch 

trong các thùng rác ֫ nhà v֓  sinh nam, nhà v֓ sinh nֻ  và nhà v֓ sinh dùng cho 

giáo viên, cӺn thu gom và loӴi b  ֛an toàn tӴi ch֣  hoԊc vԀn chuyԜn ĽԒn nҺi tԀp kԒt. 

- Trong c§c trҼn֩g h֙ c l n֧, v֗  tr² lҼu tr ֻĽԜ phֱ c vֱ  cho kh֝ i lҼn֯g l֧ n cӺn 

ĽҼ֯c sԂp xԒp, cùng v֧i cҺ chԒ vԀn chuyԜn bԄng xe tӶi và sԂp xԒp xֹ  lý cu֝ i cùng 

h p֯ lý. 

- ņ֝ t h  ֝chôn rác v֧ i sֽ  tr  ֯giúp cֳ a nhiên li֓u nhҼ dӺu h֛ a có thԜ ĽҼ֯c 

ch֙ n trong trҼn֩g h֯ p kh¹ng c· l¸ Ľt֝, cӺn có các bi֓n ph§p ĽӶm bӶo an toàn cho 

h c֙ sinh. 

  



27 

 

4.3.6. Hệ thống xử lý nước thải 

H  ֓th n֝g xֹ  lĨ nҼc֧ thӶi gi¼p ngŁn ngaַ sֽ  lây lan cֳ a nhiԚu b֓ nh, giúp 

m¹i trҼn֩g xung quanh sӴch sԐ và lành mӴnh hҺn cho h c֙ sinh, giáo viên, cán b֥, 

nh©n vi°n, ngҼi֩ lao Ľn֥g. 

MԊc dù COVID-19 chֳ  yԒu ĽҼc֯ truyԚn qua ĽҼn֩g hô hӸp, vi֓ c ĽӶm bӶo 

các h֓  th n֝g xֹ  lĨ nҼc֧ thӶi ĽҼc֯ quӶn lĨ an to¨n nhҼ nh¨ v ֓sinh hoԊc nhà v֓  

sinh ĽҼc֯ kԒt n֝ i v i֧ bԜ t  ֽhoӴi hoԊc ĽҼn֩g c֝ ng tho§t nҼc֧ có thԜ góp phӺn hӴn 

chԒ nguy cҺ l©y truyԚn qua h֓  th n֝g nҼc֧ thӶi. 

Trong b֝ i cӶnh d֗ch b֓ nh, ngoài vi c֓ thӶi b  ֛an toàn, vi֓c thu gom và loӴi 

b  ֛nҼ֧c thӶi t  ַr aֹ tay, làm sӴch, giԊt và tԂm rӸt quan tr֙ ng. 

Các bi֓ n pháp thֽc hi֓ n: 

- TӴi c§c trҼn֩g h֙ c trong khu vֽ c có d֗ch, h֙ c sinh và giáo viên phӶi có 

Ľֳ s֝  lҼ֯ng nhà v֓ sinh (dành cho nֻ và nam), luôn ĽҼ֯c giֻ  sӴch sԐ, ĽӶm bӶo 

thҼ֩ng xuyên, ít nhӸt là hàng ngày, khֹ trùng sàn và tay nԂm cֹ a. H֙ c sinh khuyԒt 

tԀt và các h֙c sinh khác nên có quyԚn tiԒp cԀn v֧ i c§c cҺ s ֫v  ֓sinh nhҼ nhau. 

- Nhân viên v֓ sinh phӶi ĽҼc֯ trang b֗ thiԒt b  ֗bӶo v֓  cá nhân cҺ bӶn (ֳ ng, 

gŁng tay, khӼu trang) v¨ ĽҼc֯ Ľ¨o tӴo vԚ th cֽ hành khֹ trùng nhà v֓ sinh an toàn. 

- ņӶm bӶo có sԈn ngu֟ n cung cӸp dֱ ng cֱ  và chӸt làm sӴch, khֹ  trùng (clo, 

chӸt tӼy r aֹ, cây lau nhà, xô). 

- ņӶm bӶo loӴi b  ֛an to¨n ph©n v¨ nҼc֧ thӶi tӴi ch֣  trong trҼ֩ng h֙ c hoԊc 

thu gom, vԀn chuyԜn, xֹ  lĨ ph©n v¨ nҼc֧ thӶi trong trҼn֩g h֙ c m t֥ cách an toàn. 

- Nhân viên v֓ sinh trҼn֩g h֙ c cӺn ĽҼc֯ tԀp huӸn vԚ các quy trình an toàn 

ĽԜ làm sӴch h  ֝v  ֓sinh (nԒu có). 

4.4. C¹ng t§c chuͯn bΠ cho hΣc sinh trε lͧi tr̯γng hΣc sau khi hΔt dΠch 

TrҼ֧c khi h֙c sinh, quay tr֫ lӴi h֙c, nh¨ trҼ֩ng phӶi thֽc hi֓n nhֻng n֥i 

dung sau: 

- ņӶm bӶo Ľֳ nҼ֧c u֝ng h֯p v֓ sinh v¨ m֣i h֙c sinh c· m֥t c֝c nҼ֧c 

d½ng ri°ng, ĽҼ֯c v֓ sinh sӴch sԐ. ņӶm bӶo an to¨n v֓ sinh thֽc phӼm trong nh¨ 

trҼ֩ng. NԒu nh¨ trҼ֩ng cung cӸp khŁn mԊt, khŁn lau tay cho h֙c sinh th³ phӶi 

ĽӶm bӶo m֣i h֙c sinh c· 1 khŁn ri°ng v¨ giԊt sӴch khŁn v֧i x¨ ph¸ng sau m֣i 

ng¨y h֙c. 

- B֝ tr² v¨ ĽӶm bӶo nҺi rֹa tay c· x¨ ph¸ng v¨ nҼ֧c sӴch; ņӶm bӶo nh¨ v֓ 

sinh sӴch sԐ; ņӶm bӶo c· Ľֳ x¨ ph¸ng, dung d֗ch khֹ khuӼn, c§c trang thiԒt b֗ 

phֱc vֱ v֓ sinh trҼ֩ng h֙c. 

- TŁng cҼ֩ng th¹ng kh² tӴi l֧p h֙c bԄng c§ch m֫ cֹa ra v¨o v¨ cֹa s֡, sֹ 

dֱng quӴt, hӴn chԒ sֹ dֱng ĽiԚu h¸a. 

- TԀp huӸn cho gi§o vi°n, c§n b֥ nh©n vi°n cֳa nh¨ trҼ֩ng c¹ng t§c ph¸ng, 

ch֝ng d֗ch, v֓ sinh c§ nh©n, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng trong trҼ֩ng h֙c, c§ch ph§t hi֓n 

c§c tri֓u chֵng cֳa b֓nh COVID-19 nhҼ: s֝ t, ho, kh· th֫. 
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- TrҼ֧c khi h֙c sinh Ľi h֙c tr֫ lӴi, th¹ng qua s֡ li°n lӴc Ľi֓n tֹ hoԊc h֓ 

th֝ng th¹ng tin li°n lӴc kh§c (nԒu c·) ĽԜ nh¨ trҼ֩ng tuy°n truyԚn, hҼ֧ng dӾn cho 

h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh vԚ c§c n֥i dung sau: 

+ C§c bi֓n ph§p bӶo v֓ sֵc kh֛e, theo d»i sֵc kh֛e cֳa h֙c sinh v¨ thֽc 

h¨nh c§c bi֓n ph§p v֓ sinh c§ nh©n ֫ nh¨, ֫ trҼ֩ng, tr°n ĽҼ֩ng ĽԒn trҼ֩ng v¨ tr֫ 

vԚ nh¨; 

+ Yêu cӺu h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh theo d»i nhi֓t Ľ֥, biԜu hi֓n s֝t, ho, 

kh· th֫ cֳa h֙c sinh trҼ֧c khi ĽԒn trҼ֩ng v¨ th¹ng tin ngay cho nh¨ trҼ֩ng khi 

h֙c sinh c· c§c biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· th֫ (y°u cӺu bԂt bu֥c); 

+ Th¹ng tin cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh biԒt vԚ c§c bi֓n ph§p phòng, 

ch֝ng d֗ch Ľ« ĽҼ֯c thֽc hi֓n v¨ sԐ tiԒp tֱc thֽc hi֓n tӴi c§c nh¨ trҼ֩ng, kĨ t¼c 

x§ ĽԜ h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh y°n t©m. 

- Nh¨ trҼ֩ng cӺn ĽӶm bӶo m¹i trҼ֩ng trҼ֩ng h֙c an to¨n, v֓ sinh khֹ 

khuӼn trҼ֩ng h֙c, gi§m s§t chԊt chԐ sֵc kh֛e h֙c sinh ĽԜ h֙c sinh kh¹ng phӶi 

Ľeo khӼu trang y tԒ tӴi trҼ֩ng h֙c. 

- B֝ tr² ph¸ng y tԒ tӴi trҼ֩ng h֙c v֧i ĽӺy Ľֳ trang thiԒt b֗ y tԒ theo quy 

Ľ֗nh v¨ c· ph¸ng ri°ng ĽԜ c§ch ly h֙c sinh, gi§o vi°n, c§n b֥ c¹ng nh©n vi°n c· 

biԜu hi֓n ho, s֝t, kh· th֫ (trong trҼ֩ng h֯p cӺn thiԒt) 

- ChuӼn b֗ khӼu trang y tԒ ĽԜ sֹ dֱng cho h֙c sinh, gi§o vi°n, c§n b֥, nh©n 

vi°n, ngҼ֩i lao Ľ֥ng c· biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· th֫. 

- Li°n h֓ v֧i trӴm y tԒ x«/phҼ֩ng/th֗ trӸn hoԊc cҺ quan y tԒ Ľ֗a phҼҺng 

theo quy Ľ֗nh ĽԜ ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn, ph֝i h֯p x©y dֽng kԒ hoӴch v¨ triԜn khai c¹ng 

tác ph¸ng, ch֝ng d֗ch tӴi nh¨ trҼ֩ng. 

5. Vai trò của cha mẹ học sinh phối hợp với nhà trường trong công tác 

phòng, chống dịch COVID-19 

5.1. Cha mԌ h c֙ sinh cӺn cԀp nhԀt thông tin m֧ i nhӸt vԚ tình hình d֗ch 

COVID-19.  

5.2. Cha mԌ h c֙ sinh cӺn hiԜu và nԂm vֻ ng c§c th¹ng tin cҺ bӶn vԚ b n֓h 

COVID-19 bao g֟m các tri֓ u chֵ ng, cách lây truyԚn và cách phòng ngַa lây 

truyԚn.  

5.3. NhԀn biԒt các tri֓ u chֵ ng cֳ a COVID-19 (ho, s֝t, khó th֫ )  ֫trԎ. Tìm 

kiԒm l i֩ khuyên y tԒ bԄng c§ch trҼc֧ tiên g֙ i cho cҺ s ֫d c֗h vֱ  y tԒ gӺn nhӸt và 

sau Ľ· ĽҼa trԎ vào khám, nԒu ĽҼc֯ tҼ vӸn. LҼu Ĩ rԄng rԄng các tri֓u chֵ ng cֳ a 

COVID-19 nhҼ ho hoԊc s֝ t có thԜ tҼҺng t ֽnhҼ c¼m, hoԊc cӶm lӴnh thông 

thҼ֩ng.  

NԒu trԎ b  ֗ m֝, hãy cho trԎ  ֫nh¨ v¨ th¹ng b§o cho nh¨ trҼn֩g vԚ sֽ  vԂng 

mԊt và các tri֓u chֵ ng cֳ a trԎ. Yêu cӺu trԎ Ľ֙c bài và làm bài tԀp ĽԜ h c֙ sinh có 

thԜ tiԒp tֱ c h֙ c khi ֫  nhà. GiӶi thích cho trԎ nh nֻg g³ Ľang xӶy ra bԄng nhֻ ng tַ  

ĽҺn giӶn và trӸn an chúng rԄng chúng an toàn. 
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5.4. Cho trԎ ĽԒn trҼn֩g khi trԎ kh e֛ mӴnh. NԒu con bӴn không có biԜu hi֓ n 

bӸt kȢ tri u֓ chֵ ng n¨o nhҼ st֝ hoԊc ho thì t֝ t nhӸt l¨ ĽҼa trԎ ĽԒn trҼn֩g - tr  ַkhi 

tҼ vӸn cֳ a b§c sǫ hoԊc cӶnh báo hoԊc l i֩ khuyên chính thֵc kh§c c· li°n quan Ľ« 

Ӷnh hҼn֫g ĽԒn trҼn֩g h֙ c cֳ a con bӴn. 

5.5. HҼn֧g dӾn trԎ cách thֽ c hành v֓ sinh tay khi ֫  trҼ֩ng h֙ c và nhֻ ng 

nҺi kh§c, nhҼ raֹ tay thҼn֩g xuyên và rֹa tay Ľ¼ng c§ch, che min֓g khi ho hoԊc 

hԂt hҺi bԄng khuׁ u tay hoԊc khŁn giӸy b  ֗u n֝ cong, sau Ľ· vtֵ khŁn giӸy vào rác 

có nԂp kín và không chӴm vào mԂt, mi֓ ng hoԊc mȈi nԒu trԎ chҼa raֹ tay Ľ¼ng 

cách. 

R aֹ tay thҼn֩g xuy°n, ĽԊc bi֓ t l¨ trҼc֧ v¨ sau khi Łn; sau khi x³ mȈi, ho 

hoԊc hԂt hҺi; Ľi ĽԒn phòng tԂm / nhà v֓ sinh / nhà v֓ sinh và bӸt cֵ  khi nào tay b֗ 

bӼn rõ ràng. NԒu x¨ ph¸ng v¨ nҼc֧ không có sԈn, sֹ  d nֱg chӸt khֹ  trùng tay chֵa 

c n֟ v֧ i ít nhӸt 60% c֟ n. Luôn rֹ a tay bԄng x¨ ph¸ng v¨ nҼc֧, nԒu tay bӼn rõ 

ràng. 

5.6. Giúp trԎ Ľ֝i phó v֧ i sֽ  cŁng thԆng: TrԎ em có thԜ phӶn ֵ ng v֧ i cŁng 

thԆng theo nhֻng cách khác nhau. Các phӶn nֵg thҼn֩g gԊp bao g֟m khó ngֳ , 

Ľ§i dӺm, Ľau dӴ dày hoԊc Ľau ĽӺu và lo lԂng, giԀn dֻ , Ľeo b§m hoԊc s֯  b  ֗b  ֛lӴi 

m t֥ mình. TrӶ l i֩ các phӶn nֵg cֳ a trԎ em theo cách h֣ tr  ֯và giӶi thích cho 

chúng rԄng Ľ· l¨ nhnֻg phӶn ֵ ng b³nh thҼn֩g Ľi֝ v i֧ m t֥ tình hu֝ ng bӸt thҼn֩g. 

LԂng nghe nhֻng lo lԂng cֳ a trԎ và dành th֩i gian ĽԜ an ֳ i trԎ và dành cho trԎ 

tình cӶm, trӸn an trԎ rԄng trԎ Ľ« an to¨n v¨ thҼn֩g xuyên khen ng֯i trԎ. 

NԒu có thԜ, hãy tӴo cҺ hi֥ cho trԎ chҺi v¨ thҼ gi«n. Gi ֻthói quen và l֗ch 

tr³nh thҼn֩g xuyên càng nhiԚu càng t֝t, ĽԊc bi֓ t l¨ trҼc֧ khi h֙  Ľi ng,ֳ hoԊc giúp 

tӴo ra nhֻ ng cái m֧ i trong m֥ t m¹i trҼn֩g m֧ i. Cung cӸp sֽ  thԀt phù h֯ p v֧ i l aֵ 

tu i֡ vԚ nhֻ ng g³ Ľ« xӶy ra, giӶi thích nhֻ ng g³ Ľang xӶy ra và cung cӸp cho trԎ 

nhֻ ng ví dֱ  rõ ràng vԚ nhֻ ng gì trԎ có thԜ l¨m ĽԜ giúp bӶo v֓  bӶn thân và nhֻng 

ngҼ֩i khác kh֛ i b  ֗lây nhi֑ m. Chia sԎ thông tin vԚ nhֻ ng gì có thԜ xӶy ra theo 

cách trӸn an. 

5.7. NhԂc nh֫  trԎ thҼ֩ng xuyên thֽc hi֓ n các bi֓n pháp phòng b֓nh khi ֫  

trҼ֩ng cȈng nhҼ khi  ֫nhà 

5.8. Có chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g cho trԎ h p֯ lý tùy thu֥ c vào lֵ a tu֡ i c aֳ trԎ theo 

khuyԒn cáo cֳa H֥ i dinh dҼn֭g tiԒt chԒ Vi t֓ Nam nhԄm tŁng cҼn֩g sֵ c ĽԚ kháng 

cho trԎ. CŁn c ֵvào tháp dinh dҼn֭g h֯ p lý cho trԎ t  ַ3-5 tu֡ i; th§p dinh dҼn֭g 

cho trԎ t  ַ6-11 tu֡ i; th§p dinh dҼn֭g cho trԎ t  ַ12-14 tu֡ i; th§p dinh dҼn֭g cho 

trԎ t  ַ15-19 tu֡ i mà cha mԌ trԎ có thԜ xây dֽ ng thֽ c ĽҺn cung cӸp ĽӺy Ľֳ các 

chӸt dinh dҼn֭g cӺn thiԒt v i֧ t  ׁl  ֓c©n Ľi֝ phù h֯ p v֧ i nhu cӺu khuyԒn ngh֗. 

5.9. Giֻ  liên lӴc chԊt chԐ v i֧ nh¨ trҼn֩g ĽԜ theo dõi và thông báo k֗p th֩ i 

tình hình sֵc kh֛ e cֳ a trԎ khi  ֫nhà và khi ֫  trҼ֩ng. 
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